ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.31. - 2022.02.06.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
00 3,00 2,00 9,40

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,

, 9,40 0,26
Fétt tojas 207,14 4955 405 3,60 093 018 000 0,11
Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 0,02 0,00 0,05
o Paprika 24,57 588 036 0,09 000 09 000 0,00
I= , - 0
] Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
_ %
= @ E Zzoldséges reszelttészta 300,81 71,96 221 153 019 1215 000 1,28
) ?j S leves
©% v E Kelkaposztafézelék 687,11 164,38 6,18 4,27 0,47 24,85 0,00 0,69
INEESRS
Q % Sertésporkolt 808,42 19340 17,35 12,14 295 343 0,00 0,77
[72]
2 Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30
<
U Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 0,02 0,00 0,05
Mézes siitétok 338,76 81,04 150 0,60 0,00 17,31 081 0,02
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
Osszesen: 4967,79 118846 53,88 34,69 8,74 160,02 10,53 4,73
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AlEvil

T Kakao
(LAKTOZMENTES)
Liga margarin
Ciganysonka
0 Vizes zsemle
g E Lebb I
S ebbencsleves
— 0 .
o P Bechameles csirkeragu
- cC H
8 g ﬁ.’ ) (tejmentes)
. 0 8 £ Mexik®i rizs
NT 29
N © Alma
%)
B U Paprikas szalami
<
Paradicsom
Liga margarin
Telj.ki6rl.zsemle
Osszesen:
& A~ ==-F I

483,92

132,80
196,43
695,20
506,61
616,07
1 348,10
116,33
32,85
27,47
132,80
660,00

4 948,58
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115,77
31,77
0,00
166,32
121,20

147,39

322,51
27,83
7,86
6,57
31,77
157,89

1136,88

6,20
0,01
6,78
5,61
2,90
20,39
6,79
0,32
0,00
0,30
0,01
5,83

55,14

3,21
3,50
2,13
0,66
4,43
4,73
6,80
0,32
0,45
0,06
3,50
1,43

31,22

2,13
0,95
0,73
0,00
1,10
0,64
0,78
0,00
0,32
0,01
0,95
0,38

7,99

15,48
0,02
0,12

33,16

17,07
5,65

58,00
5,60
0,01
1,20
0,02

28,38

164,71

15,40
0,00
0,00
0,11
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16

16,17

D
0,05

0,33

0,60 @
0,92 @
0,74 @

0,99
0,01
0,50
0,00
0,05

o)

4,76
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T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 3,00 200 940 9,40 0,26
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
© Tavaszi szelet 347,36 83,10 3,60 7,20 303 099 021 0,50
E) Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
S 3 Zoldborsoleves 412,78 98,62 4,41 1,90 0,24 1558 0,07 1,05
S
S5 he Halfilé bakonyi médra 709,09 169,64 14,67 9,53 2,07 535 000 087
N. NSN (tejmentes)
= = , . L) L
S = Tészta koret 1252,30 29959 837 6,68 0,53 49,50 0,00 0,59
3 Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
g%
<
Sz616 269,63 64,50 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
Péttyds Rudi 454,00 108,61 2,90 5,40 4,40 12,00 11,00 0,03 ..@
Laktozmentes @ @
Osszesen: 4851,73 1160,56 48,22 39,09 1358 147,74 20,88 3091
g Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 000 899 899 0,00
o . .
¥ Trappista sajt 468,16 112,00 8,40 8,40 560 0,70 0,70 0,70
ooi v A (laktézmentes)
N a*ﬂ:‘)‘ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
O :0 UH) e
oS SN Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 2838 0,16 0,29 ‘@
Ngeg
N © Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 0,02 0,00 0,05
[72]
‘O
D E Zzoldséges zellerleves 20419 70,25 225 155 021 11,38 0,07 0,89
= 06,0
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o E Sertésborda parasztosan
€ , ,
Q Céklasalata
8 :é _gw_,) Fehér kenyeér
SE28 ,
"5 8 ’% U Meggylekvar
N -
N0 29 : :
8 o _Ec“ Liga margarin
@ :
~8 Vizes zsemle
< Osszesen:
T Laktézmentes tej
Majorannas kenémajas
Vo) Teljes ki6rlés kenyér
€
Q E Husgombdcleves
< ® .
= 9 Fank (TEJMENTES)
. -~ C
Ng 3o , ,
'€ 0 £ Sargabarack lekvar
o O O N
N 229
8 Acé Porcukor
%)
~8 Korte
< o
U Kockasajt laktézmentes
Vizes zsemle
Osszesen:
& _~1 =5 I~

AlEvil

1 815,50
111,30
238,80
173,80
132,80
695,20

4 901,39
367,84

322,65
667,13
818,62
1102,13
163,80
83,92
116,33
459,80
695,20

4797,42
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434,33
26,63
57,13
41,58
31,77

166,32

1172,45
88,00

77,19
159,60
195,84
263,67

39,19

20,08

27,83
110,00
166,32

1147,72

23,02
0,91
1,90
0,10
0,01
5,61

48,36
6,00

3,01
5,88
10,27
6,50
0,06
0,00
0,32
4,00
5,61

41,65

17,31
0,07
0,20
0,04
3,50
0,66

36,73
3,00

6,69
1,44
11,99
7,79
0,00
0,00
0,32
10,60
0,66

42,49

4,31
0,00
0,00
0,00
0,95
0,00

12,41
2,00

3,24
0,36
3,73
0,81
0,00
0,00
0,00
7,00
0,00

17,14

45,36
5,60
11,50
9,60
0,02
33,16

155,91
9,40

0,54
28,92
11,37
41,78

9,42

5,00

5,60

0,00
33,16

145,19

0,17
5,46
0,02
0,00
0,00
0,11

15,68
9,40

0,00
0,18
0,00
2,49
0,00
5,00
0,00
0,00
0,11

17,18

0,00

0,05

oD

0,00
0,00

0,01

o)
KD

3,62
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