ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.31. - 2022.02.06.

(Kj) (Keal) — |(9) ) rat (9) [(9)

R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 o,4o
Poréhagymas vajkrém 310,80 7435 044 7,70 514 1,06 088 0,00

Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
0 Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,114

€

_ 2 Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05

H —

: © ;:E Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00

ot YO

o2 S '-(“u Fehér kenyér 83580 199,95 6,65 0,70 0,00 40,25 0,07 0,70

AN < =

o (@]

N X< E 78ldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 251 0,32 1552 0116 1,31
L |F |20 10,6100
©
N Sertésporkolt 1107,54 264,96 2390 16,47 402 492 000 094

Burgonyafézelék 1327,95 317,69 7,36 9,58 3,05 49,39 0,00 1,20
Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0,18 0,36

U Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 2985 3,80 0,50
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01

V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
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NS gV Hamburger 274815 657,45 2458 3044 12,32 6889 9,66 3,00 ...".
§ ) § ’ Osszesen: 11 157,52 2669,23 111,73 91,32 34,14 33877 24,83 9,79
R Tea 181,25 4336 040 0,08 000 10,16 9,99 0,00
Tonhalas krém 806,40 192,92 3,72 19,62 2,10 1,02 030 0,84 @
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
, L) L)
o T Kakad 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
§ Sajtos kifi 638,00 152,63 520 1,50 045 2870 1,10 0,50
S :.‘E E Lebbencsleves 762,98 18253 4,47 6,30 151 26,38 080 1,37 @
S_ % % o gzi:tl;eskboac:ék négysajtos = 1541,48 368,77 33,18 19,80 6,03 14,27 054 1,49 @@
a = \O_,(_U AT Ll Ll Ll L
S % Mexikdi rizs 1783,79 426,74 9,33 879 1,01 76,73 064 0,80 @@
'—(E Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001
D 1"y |Paprikas szalami 32,85 786 000 045 032 001 000 050
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 095 002 000 005
Telj.kisrl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
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y « V Kérozott 365,34 87,40 7,87 4,63 251 344 000 1, o1
o K

T L8 Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 o,o
oo [

.0 W=

Nx 8w S Fehérkenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90 ‘@
S The
o X Osszesen: 10 094,06 2414,82 96,16 71,69 16,99 336,37 3570 8,96
Tejbedara, Fahéjas szérat 2 173,43 519,96 14,46 4,98 2,45 103,71 54,15 0,80
Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o Teljes kisriést kenyér 778,32 186,20 6,86 1,68 0,42 3374 021 0,42
§ Tavaszi szelet 463,14 110,80 4,80 9,60 4,04 1,32 028 0,66
8' © ’“E Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
ao o
o= SO .. ; () 0, ()

5 O 0 Zéldborséleves 62546 14944 651 309 038 2331 023 0,90 .....
NREE 210)6,0)10)
S o Kapros trés harcsa 320321 766,32 47,62 23,16 7,45 90,07 4,05 1,48 @

fi) rakott
© Péttyés Rudi natar 431,38 103,20 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 ...@
(0))]
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
Erdélyi rakott kaposzta 224841 537,90 20,62 37,49 12,33 28,86 0,00 2,88 .@
Osszesen: 10 900,64 2607,62 111,83 92,24 34,24 327,62 70,38
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R Tea
Liga margarin
Fétt tojas
Uborka

Fehér kenyér

T Tej
Re)
g Trappistasaijt-krém
. X
52 = Paradicsom
X
©8 =
ot o I
o 3O Telj.kiérl.zsemle
. L
NI
N @ =35 E Zellerleves
SN
'—% Mustaros kakukkfiives
(PJ sertéskaraj
Hagymas tortburgonya
Céklasalata
Korte
U Kakads csiga
V Tea
Liga margarin
& _~d =T I

181,25
132,80
276,19
19,66

1 074,60
405,72
887,38
36,62
660,00
635,85

1 079,64

1 256,54
190,80
116,33
718,96
181,25

132,80
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43,36
31,77
66,07
4,70
257,08
97,06
212,29
8,76
157,89
152,12

258,29

300,61
45,65
27,83

172,00
43,36

31,77

0,40
0,01
5,40
0,40
8,55
6,80
11,10
0,40
5,83
4,54
23,28
6,73
1,56
0,32
2,75
0,40

0,01

0,08
3,50
4,80
0,04
0,90
3,00
18,24
0,08
1,43
6,34
15,42
6,11
0,12
0,32
7,40
0,08

3,50

0,00
0,95
1,24
0,00
0,00
1,63
9,05
0,02
0,38
2,19
3,80
0,70
0,00
0,00
4,00
0,00

0,95

10,16
0,02
0,24
0,68

51,75

10,60
0,68
1,60

28,38

18,47
6,30

53,32
9,60
5,60

23,25

10,16

0,02

9,99
0,00
0,00
0,00
0,09
0,00
0,00
0,00
0,16
1,06
0,44
0,00
9,36
0,00
7,60
9,99

0,00

0,00

0,05

0,14
0,01

0,90
0,27
0,70
0,01

0,29
BA0.6.0)0)2)
1,02

0,90
0,01
0,25
0,00
0,05
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Vi

V Fehér kenyér

. N
Sx ot
NE S 2 Csirkemell sonka
28
ﬁ n S clg S Sorretek
Q © nc ;
u Osszesen:
R Tej
Kelt meggyes taska
0 T Tej
£ , . Y
Q Majorannas kendmajas
g ,_\3 Teljes ki6rlési kenyér
N ﬁ _
_\g g w E Husgombdcleves
Necso
o e Vanilia sodo
N~ 8
A‘:“, Mékos guba
(7))
U Kifli
Sonkés kockasaijt
Osszesen:
& A~ ==-F I

1 074,60
226,00
17,70

9 304,69
507,15

833,00
405,72
430,25
778,32
1327,36
845,26
2 432,24
625,05
421,59

8 605,94
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0,90
2,20
0,03

74,49
3,75

3,50
3,00
8,92
1,68
19,79
3,50
17,30
1,26

7,35

257,08 855
54,07 7,50
423 0,33
222599 94,86
121,33 850
19928 5,39
97,06 6,80
102,93 4,01
186,20 6,86
317,55 15,68
202,22 6,48
581,87 19,36
14953 4,95
100,38 4,83
205835 82,86

Uzletvezet

0,00
0,70
0,01

25,62
2,04

1,26
1,63
4,32
0,42
579
1,72
5,17
0,27

4,95

51,75
1,00
0,79

284,37
13,25

35,77
10,60

0,72
33,74
18,61
35,93
85,43

28,71

0,09
0,20
0,00

38,98
0,00

5,67
0,00
0,00
0,21
0,14
19,01
27,79
1,08

2,58

Konyhaf

Az étlapvdaltoztatds jogat fenntarjuk!

SO

0,01

8,44

0,33
MOO00
0,27

0,60

0,42
SC0000
0,26

0,84

0,39

0,00

4,85
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