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Tételes étlap 2022.01.24. - 2022.01.30.

0,

()]
40 0,08

)]
0,00

rat(g) |(9)
8,99

Tea 163,71 39,17 , 9,13 0,00
Fétt bécsi rudacska 57,27 13,70 650 12,50 385 000 0,00 1,05
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 000 480 280 043
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
Daragaluskaleves 396,44 9484 205 4,16 0,50 12,07 0,06 0,88
Chilis bab 1988,76 47578 32,92 16,22 346 48,93 0,04 0,79
Teljes ki6riésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 030 24,10 015 0,30
Eidami sait 515,97 123,44 9,17 9,31 592 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
Uborka 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 0,60
Osszesen: 5327,95 1274,64 67,98 4834 14,98 167,82 12,21 4,71
Kakad 620,41 14842 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
Natdr vajkrém 369,60 8842 2,70 9,00 540 096 096 0,24
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Telj.kidrl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
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Tojasleves 216,19 51,72 1,75 3,48 054 329 000 0,62 ..
Lecsés ragu 739,30 176,86 17,52 9,84 268 432 000 077¢
“N" ig Bulgur 1034,02 247,37 7,37 544 0,67 4552 0,00 0,62
- T © O
© 3T @ X Kérte 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
X Q.
o O
S =2 Vaniliaizti puding kakads 391,88 93,75 150 1,13 0,75 19,25 14,88 0,80
N Ontettel
Kifli 62505 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,39
Osszesen: 4800,25 1148,36 4929 3507 12,39 159,95 29,08 4,01
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Tejfolds turo 206,43 49,39 500 265 145 1,33 0,00 0,31
Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
S © Olasz zdldségleves 260,25 62,14 2,09 1,48 021 986 093 0,68 @....@
NgoE ——
3588 Fétt tojas 343,00 82,06 550 4,90 1,50 0,35 0,20 0,18 @
O [ -
o w
H n
NI 8/3 Spenot, Fétt burgonya 1260,48 301,55 11,60 6,77 1,21 4757 0,02 0,73
O —
Q <
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0,118 0,36 "@
Meggyes muffin 809,22 193,59 3,17 8,12 2,19 26,58 12,39 0,05
Mandarin 156,78 37,51 0556 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Osszesen: 482541 115429 46,30 29,20 8,55 167,55 13,78 3,18
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T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Fatdrzs kifl 781,66 187,00 4,20 6,75 2,50 26,80 6,10 0,50
2 A L) L) L) L) L7
E Karalabéleves 449,41 107,38 352 4,04 1,48 13,86 0,71 0,67 @
: X Borzas csirkemell 1119,19 267,75 23,82 10,22 1,44 1974 000 0,980
S 010
S f i CranCr OO
JE § S Gombis rizs 1320,07 31581 7,49 6,78 0,79 55,79 048 0,80 @@
- E oW
NS 0 Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70
R <
U Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Z6ldhagymas sajtkrém 204,40 48,90 345 342 213 1,08 1,08 0,24
Osszesen: 5230,49 1251,18 56,04 3583 10,35 171,81 21,85 4,45
T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
_ Zala felvagott 21820 5220 3,60 3,90 165 0,66 009 0,68
O
N = .
RSN Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
OE X
N U=F Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
N 22
O —
« < E Felesborsogulyas 932,19 222,91 1538 7,19 1,69 2375 028 0,72
Kaposztas kocka 1809,20 432,82 13,35 10,18 1,40 71,19 17,48 1,50
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
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358,23 85,70 3,2 2,2 1,50 16,62 15,25 ooo.

625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 2871 1,0 039..

5226,22 1250,18 53,94 30,68 8,51 188,68 34,39

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdaltoztatas jogat fenntar juk!
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