(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

2022. 01. 24.

2022. 01. 25.

hétfs
(00585)

kedd
(00585)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.24. - 2022.01.30.

ISKOLA ETTEREM

O

£ E Daragaluskaleves 39644 9484 2,05 0,50 12,07 088.. ‘
X Chilis bab 1988,76 475,78 32,92 16,22 3,46 48,93 0,04 0,79

3

® Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 036.
Nl

S Alma 17450 41,75 048 0,48 0,00 840 0,00

(7]

‘0 Gyiimolcsos joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 1525 ooo.

S

(/2]

3

< Osszesen: 358506 857,67 44,58 24,55 582 114,94 1553 2,04

N®) . OO
g E Tojasleves 216,19 51,72 175 348 054 329 0,00 0,62
X Lecsos ragu 739,30 176,86 17,52 9,84 2,68 4,32 0,00 0,77
3

= Bulgur 1034,02 24737 737 544 0,67 4552 0,00 0,62

5

S Korte 17450 41,75 048 0,48 000 840 0,00 0,01

(/2]

X Vaniliaizii puding kakaos 391,88 93,75 150 1,13 0,75 19,25 14,88 0,80

*g' dntettel

= Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 2260 11,00 0,00

O

[2] .

< Osszesen: 2941,89 703,35 28,72 20,47 464 103,38 2588 2,82




Q
4
7,

[SKOLA ETTEREM

O . .
<= E Olasz zoldségleves 260,25 62,14 2,09 1,48 0,21 9,86 093 0,68 YWY WY LY
= 9 BOH.01NS
f) Fétt tojas 343,00 8206 550 4,90 1,50 035 020 0,18
. =}
< 2 Spenot, Fétt burgonya 1260,48 301,55 11,60 6,77 1,21 4757 0,02 073
. © =~ C
T B0 o .
©C% BT Teljes ki6rliést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
a N9
n O w
§ =0 Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 000 7,84 0,00 0,00
[72]
o .
2 Meggyes muffin 809,22 193,59 3,17 8,12 2,19 26,58 12,39 0,05
2 010,0
< Osszesen: 3496,86 836,45 28,80 22,95 5,47 121,12 13,72 2,00
O .
= Karalabéleves 449,41 107,38 352 4,04 1,48 13,86 071 0,67 ©
= NOIND 0D
X Borzas csirkemell 1119,19 267,75 23,82 10,22 1,44 19,74 000 0,98
a 910,0
N~ © 2 : L L L L]
x 3 Gombas rizs 1320,07 31581 7,49 678 0,79 5579 0,48 0,80 @@.‘.
2 @5 HH&
o0 B T Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70
NI
n 2w B,
§ o 0 Korte 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
[72]
o . -
2 Fatdrzs kifli 781,66 187,00 4,20 6,75 2,50 26,80 6,10 0,50
2 010,0
< Osszesen: 382866 91582 39,77 28,18 6,21 123,47 862 3,66
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

2022. 01. 28.
péntek
(00585)
Alsos rost-és kaloriadus Komld

& _~1 =5 I~

E Felesborsdgulyas 932,19
Bociszelet 2 238,39
Alma 145,41

Osszesen: 3315,99

22291 1538 7,19 1,69 2375 0,28 0,72
535,50 16,04 21,00 6,37 69,01 22,72 0,88
0,01

34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00

793,20 31,82 28,59 8,06 99,76 23,00 1,61

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!

ISKOILLA ET T ERENM




