T

E

2022. 01. 24.
hétfé
(00603)
Alsés Na-szegény,fehérjedus Komlé

C

Tea

Sertés virsli

Ketchup

Abonett
Daragaluskaleves
Chilis bab (s6szegény)
Teljes ki6rlési kenyér
Liga margarin

Uborka

Vizes zsemle

FUstolt mozzarella sajt

Osszesen:

163,71
366,17
90,72
158,84
394,14
1 988,76
555,94
132,80
14,74
695,20
422,81

4 983,83
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Tételes étlap 2022.01.24. - 2022.01.30.

39,17
87,60
21,70
38,00
94,29
475,78
133,00
31,77
3,53
166,32
101,15

1192,31

0,
5,20
0,42
1,40
2,03
32,92
4,90
0,01
0,30
5,61
8,40

61,59

()]
40 0,08

7,20
0,08
0,00
4,16
16,22
1,20
3,50
0,03
0,66
7,35

40,48

(9)

0,00
2,96
0,00
0,00
0,50
3,46
0,30
0,95
0,00
0,00
4,55

12,72

9,13
0,48
4,80
7,00
11,99
48,93
24,10
0,02
0,51
33,16
0,35

140,47

rat(9) |(9)
8,99

0,16
2,80
0,00
0,00
0,04
0,15
0,00
0,00
0,11
0,35

12,60

0,00

0,88
043

0,08
0,20
0,30

0,05
0,01

0,60
0,18

2,83
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AlEvil

T Tej
Paradicsom
Q . :
= Liga margarin
2
N Telj.ki6rl.zsemle
S
° .
. Q Gala csemege karaj
LO —
N A"_GC)
— T @ o E Tojasleves
©3 3=
ﬁ' = \8_/@ Lecsos ragu (s6szegény)
S
» Bulgur
®
Z Korte
%)
‘0
£ U Vaniliaiz( puding kakads
< Ontettel
Babapiskéta
Osszesen:
& _~1 =5 I~

608,58
27,47
132,80
660,00
83,60
216,19
739,29

1 034,02
116,33

391,88

476,52

4 486,68
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145,59
6,57
31,77
157,89
20,00
51,72
176,86
247,37
27,83
93,75
114,00

1073,35

10,20
0,30
0,01
5,83
3,20
1,75

17,52
7,37
0,32
1,50
2,43

50,43

4,50
0,06
3,50
1,43
0,60
3,48
9,84
5,44
0,32
1,13
1,23

31,53

2,44
0,01
0,95
0,38
0,24
0,54
2,68
0,67
0,00
0,75
0,30

8,96

15,90
1,20
0,02

28,38
0,44
3,29
4,32

45,52
5,60

19,25

23,10

147,02

0,00
0,00
0,00
0,16
0,10
0,00
0,00
0,00
0,00
14,88
12,00

27,14

0,01

0,04 @

3,04
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T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
O
I= Tejfolos tard 379,72 90,84 852 5,15 2,83 250 0,00 0,02
(@]
ﬁ Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
D
©
. ®  E Olasz zdldségleves 260,25 62,14 2,09 1,48 021 986 093 0680\ NN
s : 0,601
a3 §§ Spendt, Fétt burgonya 126048 30155 11,60 6,77 1,21 47,57 0,02 0,47
© 95 © = (s6szegény)
i o
NI 9@) Fétt tojas 686,00 164,12 11,00 9,80 300 070 0,40 0,36
o
~ (O]
N Teljes kisriést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
]
Z ; [ [ ()
i U Meggyes muffin 809,22 193,59 3,17 8,12 2,19 26,58 12,39 0,05
< Sz616 337,04 80,63 060 0,30 0,00 1810 0,00 0,01
Osszesen: 572482 136945 5876 38,16 12,24 184,63 13,98 2,95
ié T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 23,58 11,99 0,27
(@]
f) Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 0,95 0,02 000 0,05
=}
] kS Familia sonka szelet 140,10 33,36 3,60 1,80 0,75 0,72 0,12 0,00
NI =
N ‘Q .
RO Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
o :0 8;
) oy 0N 6 g Y ognl o Y6
N § S E’, E Karaldbéleves 449,41 107,38 352 404 148 1386 0,71 o,oe@
I~ @
N
¢
©
pa
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O
@
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1 E Borzas csirkemell 111919 267,75 23,82 10,22 1,44 1974 000 020
\< (s6mentes) @ @

: "« Gombaés rizs 1320,07 31581 7,49 6,78 0,79 55,79 048 0,80 @@."@
NI EANG
ot @Z U Teljkiérl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
RS
N2 S8y Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
8 ($) v< s

g Z6ldhagymas sajtkrém 204,40 4890 345 3,42 213 1,08 108 0724
(
) Osszesen: 537493 128558 60,64 34,97 9,55 177,23 14,65 2,53
T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
° Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 003 0,04
IS
9 Zala felvagott 218,20 52,20 3,60 3,90 1,65 066 009 0,68
n
3 Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00

. ksl
Q o ,\‘E’ Teljes kisriést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0118 0,36
- 0 Qo
© € 8% E Felesborségulyas 839,10 200,64 1538 4,83 0,97 2358 028 0,15
N 385 (so6szegény)

o TP Bociszelet 2238,39 53550 16,04 21,00 6,37 69,01 22,72 0,88 AV LYY
: i G 2 0,00
Zc'u Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 001
~§ U Gyiimdlcsds joghurt 358,23 8570 325 2725 1,50 16,62 15,25 o,oo
< Kifl 31253 7477 2,48 0,63 014 1436 054 0,20
Osszesen: 5452,66 1304,36 57,56 40,01 13,44 177,28 39,09 2,72
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