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Tételes étlap 2022.01.24. - 2022.01.30.

Daragaluskaleves 65520 156,75 3,0 0,97 17,56 0,09 0,92 .. ‘
Chilis bab 264903 633,74 42,87 21,21 4,44 67,05 007 1,04
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,36
Osszesen: 3971,36 950,09 51,78 30,77 577 113,53 0,34 2,32
Tojasleves 351,85 84,17 298 512 0,81 644 000 1,03
Lecsos ragu 944,77 226,02 22,18 12,00 331 702 000 1,02
Bulgur 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 6828 000 0,83
Kérte 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 001
Osszesen: 3010,60 720,24 36,62 26,14 517 88,74 0,00 2,89
Olasz zéldségleves 368,11 87,91 289 235 0,33 13,44 1,47 1,10 @...‘@
Fétt tojas 686,00 164,12 11,00 9,80 300 070 040 0,36 @
Spendt, Fétt burgonya 180392 43156 1570 11,13 1,81 6573 002 1,12
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Osszesen: 3681,94 880,70 36,03 24,96 550 116,63 2,07 2,94
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% E Karalabéleves 670,63 160,24 510 6,28 224 2030 1,16 0,70 @
N S Borzascsirkemel 151070 36141 3097 1237 180 3102 000 144
St 0 c
SE IS Gombas rizs 1714,97 410,28 10,29 8,74 1,03 72,07 0,558 0,80 Saralegm ' Crmte
e o wom wm w1 e om o DDE
Q © "g Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 1,90 1,00

O Osszesen: 3956,30 946,28 46,96 27,49 507 12579 3,64 3,94
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=  E Felesborsdgulyas 1304,49 311,94 2358 7,75 1,51 36,46 0,38 1,20
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X~ Bociszelet 2713,82 649,24 19,95 24,45 753 8549 2902 1,24
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N R=E~ Alma 14541 34,79 0,40 0,40 000 7,00 000 0,01
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o Osszesen: 4163,72 99597 43,93 32,60 9,04 128,95 2940 2,45
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