2022. 01. 24.

hétfé
(00586)
Alsos Ca-szegény (5x) Komlo

R Tea

Kapros turé
Paprika
Fehér kenyér

T Tea
F&tt bécsi rudacska
Ketchup
Fehér kenyér

E Daragaluskaleves
Chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

U Eidami sajt
Liga margarin

Uborka

Vizes zsemle

163,71
207,74
24,57
716,40
163,71
57,27
90,72
716,40
396,44
1 988,76
555,94
145,41
515,97
132,80
14,74

695,20

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.24. - 2022.01.30.

39,17
49,70
5,88
171,39
39,17
13,70
21,70
171,39
94,84
475,78
133,00
34,79
123,44
31,77
3,53

166,32

0,
5,01
0,36
5,70
0,40
6,50
0,42
5,70
2,05
32,92
4,90
0,40
9,17
0,01
0,30

5,61

()]
40 0,08

2,66
0,09
0,60
0,08
12,50
0,08
0,60
4,16
16,22
1,20
0,40
9,31
3,50
0,03

0,66

(9)

0,00
1,45
0,00
0,00
0,00
3,85
0,00
0,00
0,50
3,46
0,30
0,00
5,92
0,95
0,00

0,00

9,13
1,40
0,90
34,50
9,13
0,00
4,80
34,50
12,07
48,93
24,10
7,00
0,60
0,02
0,51

33,16

rat(g) |(9)
8,99

0,00
0,00
0,06
8,99
0,00
2,80
0,06
0,06
0,04
0,15
0,00
0,00
0,00
0,00

0,11

0,00

0,21
0,00

L
0,60
0,00
1,05

0,43

0,60

C 0000
0,79

0,30

0,01

0,00

0,05

0,01

0,60
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. N Hagymas rozmaringos
N . < csirkemdj
. A -
<0 ©O-~ Flszeres burgonya
O 88 w .
QO o0 ¢ - -
N 58 Céklasalata
o T
N ) =
¢ Osszesen:
Tej
Liga margarin
Virdgméz
0 Feher kenyeér
5
> Tea
<
10 o Natur vajkrém
o)
. >
T © .
5' 8 88 ~ch Paradicsom
o x 8 o
N =Y Telj.kiérl.zsemle
N ®
O Tojasleves
%)
2
= Lecsos ragu
< 9
Bulgur
Korte
Vaniliaiz(i puding kakaos
Ontettel

>

Vi

660,83

949,32
127,20

8 323,13
507,15

265,61
273,50
716,40
163,71
369,60
27,47
660,00
216,19
739,29
1 034,02
116,33

391,88

[SKOLA ETTEREM

158,09

227,11
30,43

1991,20
121,33

63,54
65,43
171,39
39,17
88,42
6,57
157,89
51,72
176,86
247,37
27,83

93,75

17,12

5,78

1,04

103,79
8,50

0,02
0,08
5,70
0,40
2,70
0,30
5,83
1,75
17,52
7,37
0,32

1,50

5,88

1,64

0,08

59,77
3,75

7,00
0,00
0,60
0,08
9,00
0,06
1,43
3,48
9,84
5,44
0,32

1,13

1,48

0,20

0,00

18,11
2,04

1,90
0,00
0,00
0,00
5,40
0,01
0,38
0,54
2,68
0,67
0,00

0,75

8,94

46,14

6,40

282,23
13,25

0,04
16,20
34,50

9,13

0,96

1,20
28,38

3,29

4,32
45,52

5,60

19,25

0,00

0,00

6,24

27,50
0,00

0,00
16,20
0,06
8,99
0,96
0,00
0,16
0,00
0,00
0,00
0,00

14,88

0, 95
0,39

@.@".
0,60

7,47
0,10
0,00

0,60

0,00

0,24
0,00

0,29
0,77
0,62

0,01

0,80

ISKOILLA ET T ERENM



AlEvil

ISKOLA ETTEREM

U Kifl 625,05 14953 4,95 1.2 027 2871 1,08 0,39 ..
X
L0
5 <V Naracslé 100% 0,20 | 378,00 90,00 1,40 0,40 0,10 1880 18,80
S
o g %i Tonhalas krém 537,60 128,61 2,48 13,08 1,40 068 020 056 ....".@
o O
T o W N ¢
¥ 8 &~ Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00
o O
N a2 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,60
[72]
< Osszesen: 776567 1857,37 66,82 57,53 16,15 26553 61,39 593
Tej 304,29 72,80 510 2,25 1,22 7,95 0,00 0,20
Kockasaijt (Sajtfalat) 251,88 60,26 224 4,90 314 296 1,70 0724
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
O
E Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
N
_ = Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
O Lo
N N
. C 5 > Tejfolds taré 206,43 49,39 500 2,65 1,45 133 0,00 0,31
SRS
GNP Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
87 =8
N © Olasz z6ldségleves 260,25 62,14 2,09 1,48 0,21 9,86 0,93 0,68 Yoy 2y
8 g IAOH60ND
~§ Fétt tojas 343,00 82,06 550 4,90 1,50 0,35 0,20 0,18
< Spenét, Fétt burgonya 1260,48 30155 11,60 6,77 1,21 47,57 0,02 0,73
Teljes kisriést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,118 0,36
. 4z v ps L) L) L) i,
Csokoladés mizliszelet 330,96 79,18 1,20 2,80 0,00 1220 420 0,00 @
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

. v U Meggyes muffin 809,22 193,59 3,17 8,12 219 26,58 12,39 0,05 ...
<o p
N e
5 gS 4 Mandarin 156,78 37,51 056 0,24 0,00 7,84 0,00
O = w .
. O =g
o N S8« v Turegomboc diés 250560 599,45 19,36 16,95 3,20 79,96 13,79 0,38
S =< szorattal
! "
~ ¢ Osszesen: 8717,19 208536 73,86 53,87 14,48 304,55 42,52 4,33
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 72480 173,40 570 0,60 0,00 34,98 0,06 0,72
Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 064 000 0,00
O
€ T Tejeskave 62,92 1505 0,70 0,30 0,16 236 1,20 0,03
g 00
—~ Fatorzs kifli 781,66 187,00 420 6,75 250 26,80 6,10 0509\
N & 0100
.10~ > E Karalabéleves 449,41 107,38 352 4,04 1,48 1386 0,71 0,67 @..
T8¢ O ND10E
. = (@] H L) L) L)
R85 Borzas csirkemell 1119,19 267,75 23,82 10,22 1,44 19,74 000 0,98 ...
o
N8 Sy ©,0,0
© Gombas rizs 132007 31581 749 6,78 0,79 5579 048 0,80
3 BDVDDD®
~§ Csemege uborka 42,00 1005 042 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70
< Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Z6ldhagymas sajtkrém 136,27 32,60 2,30 2,28 142 072 072 0,16
V Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
AT ISKOILIL. A EF'T"T"  EFRENMN




>
: &
N < 85 Familia sonka szelet
H ~~
St onNt
©:0 8PS Liah
> 10 8 JURY ilahagyma
N 4
NI IREACAE . .
o © B < Fehér kenyér
~ @
< Osszesen:
R Tej
Pizzas csiga
‘0
= T Tea
=
o .
X Delma margarin
o %
N ~ Zala felvagott
. = a; >
S x5 .
g g o) Paradicsom
B [0)
N2 2N PR ,
] o Teljes ki6rlési kenyér
N ®
o 5 .
8 E Felesborsdgulyas
0
< Kaposztas kocka
Alma
Osszesen:

>

Vi

V Liga margarin

265,61
186,80

49,63
716,40

7 706,35
405,72

618,64
163,71
37,62
218,20
27,47
667,13
839,55

1 809,20
145,41

4 932,65

[SKOLA ETTEREM

63,54 0,02 7,00
44,48 4,80 2,40
11,87 0,36 0,03
171,39 5,70 0,60
1842,84 74,92 50,50
97,06 6,80 3,00
148,00 2,60 7,25
39,17 0,40 0,08
9,00 0,03 1,00
52,20 3,60 3,90
6,57 0,30 0,06
159,60 5,88 1,44
200,74 15,38 4,83
432,82 13,35 10,18
34,79 0,40 0,40
1179,95 48,74 32,14

Uzletvezet

1,90 0,04 0,00
1,00 0,96 0,16
0,00 2,49 0,00
0,00 34,50 0,06
13,12 260,89 21,98
1,63 10,60 0,00
3,60 17,60 2,45
0,00 9,13 8,99
0,00 0,03 0,03
1,65 0,66 0,09
0,01 1,20 0,00
0,36 28,92 0,18
0,97 23,59 0,28
1,40 71,19 17,48
0,00 7,00 0,00

9,62 169,92 29,50

Konyhaf

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!

0,10

0,00

0,01

0,60

5,89

0,27
SO0

0,00
0,04
0,68

0,00

0,36
074
0,01

4,35
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