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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

ISKOLA ETTEREM

E Csontleves 30811 7371 30 0,03 11,79 065 1,28
Parolt csirkemell 679,26 162,50 24,70 6,60 089 081 0,18 0,098 @..
Almamartas, Piritott dara 1 853,59 443,44 771 13,42 3,12 72,13 17,99 1,06 E.

Osszesen: 284096 679,65 3542 21,54 4,04 8473 1882 3,32

E Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 3500 0,00 0,02
Sertésborda parasztosan 210421 503,40 26,06 20,79 510 5157 026 1,20 ..
Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20¢
Uborka salata 11855 28,36 1,01 0,10 0,00 583 4,00 062

Osszesen: 3041,23 727,57 29,15 21,09 510 103,90 4,28 2,04
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= E Tarhonyaleves 350,89 86,10 2,35 2,31 024 1346 0,80 0,89 C
£ N OINDINS
o 1(46 Apropecsenye 824,52 197,25 19,33 11,97 313 284 026 0,78
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<5 Parolt rizs 1452,67 34753 653 7,68 0,89 62,61 0,53 1,00@@.“
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NI 8/'5 Banan 351,02 83,98 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
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L Osszesen: 2988,10 714,86 29,25 22,04 426 9827 159 271
O . , .
= E Zdldséges zdldbableves 405,61 96,88 3,53 196 026 1582 0,88 0,85 C
£ N OINDINS
. X Csirkés carbonara 1060,60 25373 21,15 15,86 569 629 0,00 1,15
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,;-E NS Spagetti 149464 357,57 12,00 8,29 1,13 58,32 0,00 0,76
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L Osszesen: 2960,85 708,18 36,68 26,11 7,08 8043 088 276

ISKOILLA ET T ERENM
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Lg E Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

(@]
o p ejberiZzs Kakaos szoratta , y , , , , y ,

X Tejberizs kakads szérattal  2231,29 533,58 12,80 531 2,38 107,14 49,23 0,76 9 \P
N e

—~D

- S5 Tarkonyos 737,51 176,44 10,62 9,17 2,65 1211 0,14 0,99
©OF © f= halgombécleves
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g -4 98 (z6ldborso nélkiil)
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L Osszesen: 311421 744,81 2382 14,88 503 126,25 49,37 1,76

" Uzletvezet Konyhaf nok
Az étlapvdltoztatas jogat fenntarjuk!
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