ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

2022. 01. 17.

2022. 01. 18.

hétfs
(00585)

kedd

(00585)
Alsos rost-és kaloriadus Komld Alsds rost-és kaldériadus Komlo

E Csontleves
Fétt has
Gyumolcsmartas, Piritott

dara
Tejkrémszelet

Osszesen:

259,46 62,07 2,48 0,02 10,21 1,27
532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 0,32 0,00 0,76

Dm0
1559,54 373,10 6,36 11,06 2,53 60,85 14,99 0,95

o Cr—==(
1003,20 240,00 6,14 16,04 6,68 2340 17,80 0,26

3354,76 802,58 31,78 34,74 11,54 94,78 33,33 3,24

m

Fokhagymakrém leves
Sertésborda parasztosan
Céklasalata

Narancs

Csokoladés muzliszelet

Fehér kenyér

Osszesen:

438,01 104,79 3,37 4,66 1,48 12,17 0,64 0,84®@®

o Cr—
1817,16 434,73 2304 17,33 432 4539 0,17 1,09
111,30 26,63 091 0,07 0,00 560 546

207,73 49,70 0,72 0,24 0,00 10,20 0,00 0,01

oo
238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20

3143,96 752,16 31,14 25,30 580 97,06 10,49 2,67
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E Tarhonyaleves

Apropecsenye
=t Finomf6zelék
. (‘U T
S35 B —
© 5 W0 Teljes ki6rlésl kenyér
o N O
NS .
8 Banan

Krémturé vanilias

Osszesen:

OGO \C\C
s 719 205 179 18 178 ose o EHTTATHTE

714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 2,36 0,20 0,76

L] L) L) L)
672,28 160,83 644 574 0,85 2052 1,92 0,92®@

555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30
351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

673,40 161,10 7,74 4,50 3,00 22,50 18,90 0,15

327262 78292 39,32 23,53 7,06 100,62 21,81 2,85

E Zdldséges zdldbableves
Csirkés carbonara
Spagetti

Korte

(00585)
Alsds rost-és kaloriadis Komld Alsos rost-és kaldriadus Komld

2022. 01. 20.
csutortok

Turds taska

Osszesen:

& _~d =TI

332,32 7937 287 158 021 13,04 071 0,64 @
913,85 218,62 1865 13,52 483 530 000 091
1299,04 310,77 1050 7,02 0,96 51,03 0,00 0,74
0,01

116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00

606,10 14500 3,45 6,40 303 1825 4,30 0,24

3267,64 78159 3579 28,84 9,03 93,22 501 254
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E Tarkonyos 686,27
halgombdcleves
Makos nudli 2 504,29
Alma 261,75

2022. 01. 21.
péntek
(00585)
Alsos rost-és kaloriadus Komld

Osszesen: 3452,31

& _~1 =5 I~

164,18 10,41 7,12 2,08 1394 011 0,76
599,11 15,80 14,74 2,32 100,36 19,98 0,60
0,02

62,62 0,72 0,72 0,00 12,60 0,00

825,91 26,93 22,58 4,40 126,90 20,09 1,38

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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