ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

(Kj) (Keal) — |(9) ) rat (9) ()
T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 o,4o
N Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
I=
S Mozzarella sajt 472,01 11292 7,77 8,64 460 0,89 000 0,37
[72]
2 Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
) o}
~ ,-SE’ Teljes kiérlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
Je 29
OB © % E Csontleves (sétlan) 24525 58,67 234 114 0,02 959 0,00 0,09
S 0,6
AN ="
o o Parolt csirkemell 532,88 127,48 19,76 5,00 068 065 014 0,15 ©
N @
o Gylmolcsmartas, Piritott =~ 1559,54 373,10 6,36 11,06 2,53 60,85 14,99 0,95
Z dara
0 . (=
g U K 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,39
< S
Geszti Eszi 383,72 91,80 102 3,15 285 1431 852 0,03
Osszesen: 515925 123426 5861 37,25 13,76 161,05 24,94 2,78
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T Tejbedara kakads 1611,80 38545 1245 4,36 2,12 73,03 30,91 0,65
o szOrattal @ 9 @
‘E  E Sertésborda parasztosan =~ 2390,38 571,86 31,01 22,87 534 5887 0,34 0,35
(@]
N
* Rostos almalé (100%-0s) 463,74 110,94 0,14 0,00 0,00 2800 0,00 0,01
D
©
o 2 Céklasalata 111,30 26,63 0,91 0,07 0,00 560 546 0,53
— ‘0
—~ C
4o 00 Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
ﬁx \o/é;;) U Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
o
~ (O]
N Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29
]
% Gala sonka 120,00 2871 540 0,60 024 036 033 051
‘O
< Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Osszesen: 5753,39 137626 5801 33,12 9,03 206,66 37,22 2,59
ié T Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
(@]
f) Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 o,4o
D
_ 3 Viragméz 205,13 49,07 0,06 0,00 0,00 12,15 12,15 0,00
S B
8 55 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
9% o=
O ©O >
o N S E  E Tarhonyaleves 305,94 73,19 2,06 1,79 0,18 11,78 0,64 0,09®
SIS OO
« ﬁ Aprépecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 236 0,20 0,17
®
= Finomfdzelék 672,28 160,83 6,44 574 0,85 20552 1,92 0,13®@
. 101012
@
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¢ E Teljes kidrlési kenyér
o ;
0T 8<Z &
© 5 © @ ¢ U Sargabarack joghurt
NS
N 2=
o <L« Kifl
~ s
¢ Osszesen:
T Tejeskavé
0 Magyaros vajkrém
E sy . r
S Parizsi felvagott
%)
3 Paprika
) )
) = I
~ % 2 Telj.ki6rl.zsemle
4t Q0
o:0 QL S . .
= 8 E’ E Spagetti (s6észegény)
N So
Qe ¥ Zoldséges zéldbableves
N
© Csirkés carbonara
Z
8 U Kefir
L
< Abonett
Osszesen:
& A~ ==-F I

AlEvil

555,94
116,33
355,30
625,05

5 007,79
629,19

246,40
178,25
24,57
660,00

1 299,04
332,32
913,85
373,50
158,84

4 815,96
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133,00
27,83
85,00

149,53

1 198,02
150,52

58,95
42,64
5,88
157,89
310,77
79,37
218,62
89,35
38,00

1151,99

4,90

0,32
3,75
4,95

55,53
6,95

0,80
2,38
0,36
5,83
10,50
2,87
18,65
4,65
1,40

54,39

0,32
1,38
1,26

30,51
3,03

4,00
3,64
0,09
1,43
7,02
1,58
13,52
4,50
0,00

38,81

0,00
1,00
0,27

8,72
1,63

0,00
1,38
0,00
0,38
0,96
0,21
4,83
0,00
0,00

9,39

24,10 0,15
5,60 0,00
14,38 13,25
28,71 1,08
170,02 29,45
23,58 11,99
0,64 0,00
0,04 0,00
0,90 0,00
28,38 0,16
51,03 0,00
13,04 0,71
5,30 0,00
6,60 6,30
7,00 0,00
136,51 19,16

O

o
(0,0,

2,27
0,27
0,00
0,46

0,00

0,29

0,0

o« DOBDDS
D

o,oo

0,08

2,80
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g Vizes zsemle

X

3z Tarkonyos

g halgombdcleves
- = (s6szegeény)

~q_) . .
(\! x o< Kaposztas kocka
980 L (soszegény)

32 A
. c ma

Nade
S 3
N N Tej

P

(0] s

zZ Izes sonka

%)

‘0 . :

K% Liga margarin

<

Abonett
Osszesen:

AlEvil

T Tej

Petrezselymes tojaskrém

608,58
460,42
347,60

681,68

1 809,20

145,41
405,72
150,00
132,80

158,84
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4 900,25 1172,31

4,50
8,97
0,33

7,10

10,18
0,40
3,00
2,00
3,50
0,00

39,98

14559 10,20
110,15 4,18
83,16 2,81
163,08 10,36
432,82 13,35
34,79 0,40
97,06 6,80
3589 4,25
31,77 0,01
38,00 1,40
53,76

Uzletvezet

2,44
2,55
0,00

2,08

1,40
0,00
1,63
0,00
0,95
0,00

11,05

15,90
0,37
16,58

13,78

71,19
7,00
10,60
0,00
0,02
7,00

142,44

0,00
0,19
0,06

0,00

17,48
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

17,73

Konyhaf

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

0,40

0,46

0,30

o
0,52

0,01

0,27

0,70

0,05

0,08
2,96
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