ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.10. - 2022.01.16.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zoldséges rizsleves | 267,15 63,91 11,69 0,89 .@..‘
- no
S = Sertéssiilt 983,69 23533 21,91 13,78 352 564 000 1,05 @@.@E
N a O ‘
Q0 B
SRR Paradicsomos kdposzta = 1293,40 309,43 641 8,22 0,93 5242 28,78 0,90
< E%
Q "E Teljes kibrlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0115 0,30
Osszesen: 3100,18 741,67 34,86 24,29 4,88 93,85 29,03 3,14
E Zellerleves 502,49 120,21 3,73 4,73 1,76 15,04 0,80 1,33 @@
| e a @ 010
= = Pozsonyi sertéscomb 969,60 231,98 18,07 12,39 4,00 11,72 039 1,00 ...
RN 00,0
ST W, Tészta koret 1441,22 34479 957 7,90 0,63 56,58 0,00 0,59
J§~ S8
Q "E Mandarin 156,78 37,51 0556 0,24 0,00 7,84 0,00
Osszesen: 3070,18 734,49 31,93 25726 6,39 91,18 1,19 3,01
E Kéménymagleves 350,70 83,90 1,48 435 1,16 8,83 0,14 0,98
3N ° n(@ il-. nﬁ) (1
o = Vagdalt 1379,11 329,93 13,61 23,04 6,22 9,79 004 1,03 ....
S ES © 0
o - (90] P . (%) ([
> 50w Babfézelék 134377 32148 1558 9,11 2,28 4390 0,00 1,00 @...
tir GO0
S o Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30
Osszesen: 362952 868,31 3557 37,70 9,96 86,62 0,33
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. o E Almas siitétokkrémleves 709,19 169,66 3,82 3,97 0,66 30,13 6,30 0,85 @@
P D005
- ¥ :@Q Szerb rizses pulyka 2396,32 573,28 25,47 22,83 4,45 65,76 0,00 0,96
o:0 B

. n
N 8;8 Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 1,52 0,80
Qe

- Osszesen: 3153,51 754,42 29,77 26,88 511 97,81 7,82 2,61
E Csirkeraguleves 658,27 157,48 16,50 4,03 0,57 13,48 0111 0,97
.| e @ @ )
~ £ Cséaszarmorzsa 2320,76 55520 11,96 17,89 0,19 82,13 0,00 0,00
e
o Ey Meggy dzsem 202,20 4837 0,09 0,00 0,00 11,80 10,77 0,00
SR
Q @ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 9,99 999 0,00
Osszesen: 3349,06 801,20 28,55 21,92 0,76 117,40 20,87 0,97
" Uzletvezet Konyhaf nok
Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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