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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.10. - 2022.01.16.

0,

()]
40 0,08

)]
0,00

rat(g) |(9)
8,99

T Tea 163,71 39,17 , 9,13 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 095 002 000 005
Trapista sajt 544,05 130,15 9,70 9,84 6,25 0,56 0,00 0,53
Uborka 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001
Z6ldséges rizsleves 23040 5512 143 0,88 0,11 10,20 0,08 0,68 @
Sertéssilt 79585 190,40 17,54 11,21 2,84 460 000 1,01 @@
Paradicsomos kdposzta =~ 1066,32 25510 523 6,22 0,71 44,557 2593 0,68
Teljes kibrlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0,15 0,30
Snidlinges parizsi 24328 5820 3,00 4,50 1,20 1,35 012 051
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 095 002 000 005
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
Osszesen: 5291,49 126592 53,83 4222 13,31 162,72 35,44 5,02
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Kakaos foszlés kalacs 710,60 170,00 4,00 5,00 2,25 2650 6,80 0,46
Zellerleves 41343 9891 3,10 381 141 1251 0,64
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Arvib ISKOLA ETTEREM

E Pozsonyi sertéscomb 786,70 188,21 15,18 10,04 3,2 9,01 03 084...

Tészta koret 1252,30 29959 8,37 6,68 0,53 49550 0,00 0,59 ..
. Lé Mandarin 156,78 37,51 0556 0,24 0,00 7,84 0,00
— O :O"; ®)
© 3T BX U Fokhagymas- 21820 5220 056 516 328 1,04 0,52 0,30
R} x 8.8 petrezselymes vajkrém
S ~2 Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 0,00 2,49 0,00 0,01
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
Osszesen: 475479 1137,51 46,46 36,14 13,18 150,52 8,44 3,93
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kapros tré 207,74 49,70 501 2,66 145 1,40 000 021
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
. o
S s ~E E Koménymagleves 204,68 70,50 1,24 3,66 099 741 012 0,79
Si ° o O o
S 0 Vagdalt 1158,19 277,08 11,26 19,64 523 801 003 0,77 ....
H n
i DD
= Z Babfzelek 111479 266,70 12,95 750 1,85 3653 000 0,80 @
Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30
U Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 5,30 2,65 29,85 3,80 0,50
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 5453,94 1304,78 55,72 44,05 14,10 160,30 4,16 4,25
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Kakad 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
Kenémajas 321,90 77,01 3,00 6,69 324 051 0,00 045
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
o ° Teljes ki6rliést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
— = -
Q0 —~ E
i O O E Almas sitétokkrémleves 593,09 141,89 3,35 2,89 0,51 2599 508 0,65 Saatogmiomple
L QOO0
™ [72]
ﬁ g 58 Szerb rizses pulyka 2095,02 501,20 22,49 19,97 3,92 57,25 0,00 0,74
oo 7=
N <
Csemege uborka 42,00 10,05 0,42 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70
U Gyiimdlcsos joghurt 358,23 8570 325 2,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08 0,39
Osszesen: 5350,30 127997 50,69 37,74 11,50 183,60 34,92 3,56
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 018 000 011
j LED Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
- ® 9o
OE QX Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Ne 3.8
N S Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50 0,06 0,60
~ <
E Csirkeraguleves 524,83 12556 13,36 2,90 0,42 1124 009 0,73
Csaszarmorzsa 2018,38 482,86 10,40 15,57 0,16 71,42 0,00 0,00
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Arvib ISKOLA ETTEREM

E Meggy dzsem 151,65 36,28 0,06 0,00 , 8,85 , ,
= LED Porcukor 83,92 20,08 0,00 0,00 0,00 500 500 0,00
— < Q8
O_‘g‘ gﬁ U Kockasajt (Sajtfalat) 251,88 60,26 2,24 4,90 314 296 1,70 0,24®
o .
2 &
§ "}(’ Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 o,cso@

Osszesen: 491597 1176,07 46,64 33,40 7,13 166,29 16,26 2,60

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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