ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.10. - 2022.01.16.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
02 0,01 0,00

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,

; 8,99 0,00
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,000 3450 0,06 0,60
0 Halkrém 729,59 174,54 542 16,90 3,94 0,04 0,00 0,40
3 Aé E Zoldséges rizsleves 227,19 54,35 1,39 0,87 0,10 10,09 0,00 0,68
6i S% 5'% % Sertésiilt csikok 797,21 190,72 17,56 11,22 2,84 4,65 0,00 0,96
g = S’ﬂ% Paradicsomos kaposzta 1066,32 255,10 5,23 6,22 0,71 44,57 2593 0,68
~ ~§) Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 018 0,36
< U Snidlinges parizsi 243,28 58,20 3,00 4,50 1,20 1,35 0,12 0,51
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 544123 1301,73 50,12 45,95 10,10 166,80 35,39 4,85
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T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99

Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03

Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 3,60 0,93 0,18

tg) Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,60 0,00 34,50

j - Aé E Csirkeraguleves 521,15 124,68 13,32 2,88 0,42 11,11

S g o:g g Meggyes pite 2111,21 505,07 8,56 19,29 8,40 72,23
N‘ b 5, 'aET (TEJMENTES)

N - Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00

§ U Petrezselymes margarin 265,73 63,57 0,02 7,00 1,90 0,04

Korte 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60

Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00

Osszesen: 4776,05 114259 36,12 36,90 12,50 160,68

Uzletvezet Konyhaf

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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