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R Kakaé 663,64 158,70 , 21,97 0,35
Natdr vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 0,16
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Teljes kisriést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,60
. (1) L) i Y il
Karfiolleves 629,37 150,57 534 6,42 222 17,59 1,06 1,52 @@
o , . L2 Lo
Csiki sertéskaraj 1217,49 29127 24,80 1598 3,76 11,61 092 1,11 @
2 : L 6 g &
Parolt rizs 181515 43425 816 9,60 1,12 7823 064 1,19 @@@
Csemege uborka 60,00 1435 0,60 0,10 0,00 240 1,90 1,00
Szilvatdltelékes gombéc 294423 704,36 12,57 8,60 1,39 118,37 56,47 1,09 @@
fahéjas porcukorral , @ @
Osszesen: 8720,92 2086,29 72,21 53,10 14,78 300,21 70,51 7,02
Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Vizes zsemle 1390,40 332,64 11,22 1,32 0,00 66,32 0,22
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e Bugonyaleves 67 166m8| 4@ a7l oaf el 106 1“@.‘.‘.@

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
Marhaporkolt 123294 29496 22,65 14,69 1,43 5,17 0,00 1,15
0 Tokf6zelék 1205,98 288,51 7,08 13,60 3,16 33,91 0,00 1,08
S AE Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
8% L{g)c_g V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
N¥88 .
g § Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
« Fustolt sajt 541,31 129,50 15,20 8,80 5,45 0,10 0,10 0,75
Lilahagyma 66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 332 0,00 0,01
Fehér kenyér 1194,00 285,65 9,50 1,00 0,00 57,50 0,10 1,00

Osszesen: 8346,65 1996,80 83,72 63,80 15,88 253,09 21,64 6,99

R Tejeskavé 78591 188,02 862 3,75 2,04 29,65 15,04 0,34

o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
UO). § Szeletelt szalami 394,00 94,26 3,60 8,20 3,00 1,90 0,00 0,00
45 9%
O 5 Er) S Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
o N O X

o

NP 2g Teljes kibrlést kenyér 1111,88 266,00 980 2,40 060 4820 0,30 0,60
N N

(0))]

E Brokkolikrémleves 608,18 14550 6,12 575 0,95 17,06 1,06 o,ss@@@
Halpaprikés 954,27 228,29 17,11 14,04 3,70 7,14 0,00 0,66
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351,02
181,25

2 628,02

8 868,37
181,25

265,61
363,66
19,66
1194,00
854,00
627,93

1 256,54
190,80
181,25
442,22
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83,98
43,36
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2121,62
43,36
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87,00
4,70
285,65
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45,65
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1,04
0,40

26,69
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0,08
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1,00
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0,12
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1,05
0,00
0,00
13,56

26,80
0,00

1,90
2,75
0,00
0,00
0,57
1,51
0,70
0,00
0,00
3,21

0,00

68,28
19,36
10,16
69,82

272,29
10,16
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1,10
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57,50
42,06
1,02
53,32
9,60
10,16
2,99
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0,00
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9,99

0,00
0,15
0,00
0,10
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0,00
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9,99
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N8 Q |V Telies kiriésti kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 030 O 60.
§ g § ’ Osszesen: 6721,56 160803 71,11 37,43 11,24 238,03 50,05 6,72
R Tea 181,25 4336 040 0,08 000 10,16 9,99 0,00
Teljes kibrlési kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,60
Sajtos tavaszi pulyka 401,28 96,00 6,00 7,50 285 105 025 1,00 ...
) rolad
B- ?E) Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00
Eig gfg E Becsinalt leves 935,83 223,88 18,04 9,59 3,19 16,00 0,64 1,40 @....@
g 2 8_,; Almés-diés kevert 251957 60277 1321 2883 511 7140 2298 0,99 ...
~ :,)'3 V Kefir 747,00 178,70 9,30 9,00 0,00 1320 12,60 o,oo
Kifli 62505 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,39
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
Osszesen: 7093,43 1696,98 63,01 62,26 12,97 21294 47,84 4,49
" Usletvezet T Konyhaf nok
Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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