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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.03. - 2022.01.09.

E Karfioleves 51436 12305 443 1,84 14,27 1,41 @....@
Csiki sertéskaraj 1062,51 254,19 21,85 14,15 3,36 946 074 0,87 @.@.
Parolt rizs 1452,67 347,53 653 7,68 089 6261 053 1,00 @@@
Csemege uborka 48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 1,52 0,80
Osszesen: 3077,54 736,25 3329 27,17 6,09 88,26 359 4,08
Burgonyaleves 570,48 136,48 3,79 2,87 0,34 23,39 080 1,07 @...‘@
Sertéspdrkolt 923,98 221,05 19,56 13,90 334 412 0,00
Tokfézelek 949,31 227,11 547 1091 2,56 26,30 0,00 1,06 ..
Teljes ki6rlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30 E
Osszesen: 299971 717,64 33,72 28,88 6,54 77,91 095 3,32
Brokkolikrémleves 454,82 108,81 507 3,68 065 1366 080 0,86 @@@
Halpaprikas 821,43 196,51 1525 11,94 3,15 592 000 0,43
Bulgur 135530 32423 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,82
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 298257 71353 31,19 22,33 462 99,64 080 2,15
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[SKOLA ETTEREM

E Gylmolcsleves 689,68 165,00 3,58 0,99 0,42 34,39 16,98 0,47
: o Majorannas csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 151 1,02 018 0,93 @
Sx € Q
R AN Hagymas trtburgonya 1204,16 288,08 594 7,90 0,90 47,07 000 0,82
o0 e}
] [72]
N3 §=g Céklasalata 127,20 30,43 1,04 0,08 000 640 624 0,60
o o ©
N
L Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
Osszesen: 2887,77 690,86 33,40 15,98 2,83 100,38 23,42 3,02
. .o E Becsinlt leves 897,83 214,79 14,93 11,04 356 1354 053 1,15 ‘ ",5\}
~ = o
5, 2 ‘ @ 010
e D Diés metélt 2580,13 617,26 16,65 22,54 4,60 86,22 24,98 1,29 ...
2592 0,0
INE-RN Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
o ©
N L.
- Osszesen: 3623,37 866,84 31,98 33,98 8,16 106,76 2551 245
" Uzletvezet Konyhaf nok
Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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