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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.03. - 2022.01.09.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

Karflolleves 465,91 111,46 2,85 13,16
(gluténmentes)
Z4ldborsos csirkemaj 934,17 223,49 20,12 9,84 1,91 13,14 0,01 0,93
(gluténmentes)
Parolt rizs (gluténmentes)  1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 1,00
Osszesen: 2838,94 679,18 29,37 22,68 4,60 88,30 0,03 3,33
Zoldséges burgonyaleves 522,02 124,89 222 2,77 0,30 2227 002 1,05 ..
(gluténmentes)
Sult csirkecomb 801,32 191,70 23,12 10,40 1,97 1,18 0,00
(gluténmentes)
Tokfézelék 104629 250,31 4,40 11,91 2,66 3032 010 1,06 ..
(gluténmentes)
Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 40,85 0,00
Osszesen: 3090,13 738,45 30,74 25,33 4,93 94,62 0,12 3,36
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Lg E Brokkolikrémleves 456,60 109,23 4,32 4,17 0,69 13,17 0,05 0,86
o (gluténmentes)
% o
: Halpaprikas 857,73 20520 1517 12,15 317 7,57 0,02 0,43
& EJ (gluténmentes) @ @ @
a3 6',3‘% Parolt rizs (gluténmentes)  1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 000 1,00
o = €
. 0 o
o N 8@ Korte 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
S T35
N [@)]
[0}
He)
£
L Osszesen: 2869,52 686,49 26,21 24,31 4,75 8834 0,07 2,30
183 Gyiimélcsleves GM-TM 805,87 192,79 3,33 1,67 0,49 39,64 17,05 0,47
O
e P L o o
_ ” Parizsi csirkemell 1234552 29534 27,35 11,53 1,65 19,60 0,10 1,12
8 v Q (gluténmentes)
e &6 Céklasalata 127,20 30,43 1,04 0,08 0,00 640 624 0,60
o0 5 E
N::;s; S 3 Hagymas tértburgonya 1204,16 288,08 594 7,90 0,90 47,07 0,00 0,82
86 <5
N [@)]
[0}
o)
£
L Osszesen: 3371,75 806,64 37,66 21,18 3,04 112,71 23,39 3,01
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% E Becsinalt leves 881,04
o) (gluténmentes)
_ X Makos metélt 2 201,34
15 Q (gluténmentes)
XY ~C
_“o Mo Alma 116,33
€ 0=
N'Q OF
N ecLs
o =
~ o
n
0
0
L Osszesen: 3198,71
& _~1 =5 I~
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210,77 14,26 11,27 3,59 12,55

526,64 6,41 15,68 3,14 89,35

27,83 0,32 0,32 0,00 5,60

Uzletvezet Konyhaf

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

0,03

24,98

0,00

812,0,60,0,

0,01

2,67
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