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R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyeér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,60
QT Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
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Sertésporkolt 923,98 221,05 19,56 13,90 334 412 0,00
Tokfozelék 949,31 227,11 547 10,91 2,56 26,30 0,00 1,06 ..
Teljes ki6rliést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30 .
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U Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 , , 0,05
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37350 89,35 465 45 0,00 6,60
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