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Tételes étlap 2022.01.03. - 2022.01.09.
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Kakao 620,41 148,42 , 22,72 12,00 027
Reszelt sajt 544,05 130,15 9,70 9,84 625 056 000 0,53
Delma margarin 37,62 9,00 003 1,00 0,00 003 003 004
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 4,80 2,80 043
Teljes kibrlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,36
Karfiolleves 419,10 100,26 3,70 4,15 147 11,85 064 1721 @@
Csiki sertéskaraj 914,53 218,79 19,16 12,31 296 7,52 046 0,81 @
Parolt rizs 1270,05 303,84 570 6,72 0,78 54,74 042 0,99 @@@
Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 1,68 1,33 0,70
Péttyds Rudi natur 431,38 103,20 2,85 564 459 11,79 11,46 0,33 @
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 518240 1239,80 5531 44,76 18,10 151,61 29,32 5,68
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
Szendvics sonka 177,90 42,56 4,56 1,95 1,05 1,35 0,75 0,00
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
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T Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,6 0,00 3450 0,06 0,60 .
E Burgonyaleves 473,88 11337 3,17 2,32 0,28 1954 0,64 0,86 @...'.
Sertésporkolt 808,42 19340 17,35 12,14 295 343 0,00
S LE) Tokfozelék 782,59 187,22 438 9,27 2,10 21,18 0,00 0,75 ..
e 8 ©)
©73 e ﬁ Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,30.
AN 4 o)
o
§ "}(’ U Viragméz 205,13 49,07 0,06 0,00 0,00 12,15 12,15 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 5202,95 1244,73 5455 38,92 1062 163,21 13,86 4,32
T Tejeskavé 629,19 15052 695 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
Fatdrzs kifli 781,66 187,00 4,20 6,75 2,50 26,80 6,10 0,50
E Brokkolikrémleves 379,68 90,83 4,42 2,64 0,50 12,19 0,64 0,66 @@
T 0 Halpaprikas 693,63 165,94 1345 9,84 2,60 493 000 031
g, 3 0,0
S g M X Bulgur 1034,02 24737 7,37 544 0,67 4552 0,00 0,62
aNS38
N v% Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
(qV]
Fehér kenyér 238,80 57,13 190 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
U Sajtkrém 252,90 6050 2,36 4,58 246 244 0,00 0,35
Paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
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N8 QU Telkior.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 029.
AN .~ .
K3 8 Osszesen: 5037,28 120508 47,76 34,05 10,74 17530 18,91 3,24
T Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 0,93 0,18 0,00 0,11
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
: \ Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,36
© o he}
o
o ~&E —
"€ © 6 E Gyimdlcsleves 591,53 14151 3,08 0,85 0,38 29,46 14,99 0,37 ‘@‘@
©:g B X
H n
NEAEER: Majorannas csirkecomb 49499 11842 16,74 535 119 063 007 0,78 @
RC =
Hagymas tdrtburgonya 1017,21 24335 542 508 0,58 42,91 0,00 0,72
Céklasalata 111,30 26,63 091 0,07 0,00 560 546 0,53
Fehér kenyér 23880 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
U Sajtos kocka pogacsa 896,61 21450 4,60 11,50 590 2270 010 1,60
Osszesen: 4796,95 1147,59 5141 3290 11,39 156,38 20,85 5,04
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
N 0
: % =) g Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
OE R¥
=K Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,60 4,50 1,71 0,63 0,15 0,60
N 2 S rolad
N < Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,36
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E Becsinalt leves
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Osszesen:

714,80
2167,43
145,41
373,50
625,05

5 230,60
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171,00 12,03 8,50
518,52 14,22 18,42
34,79 0,40 0,40
89,35 4,65 4,50
149,53 4,95 1,26

1251,33 46,14 42,60

Uzletvezet

2,82
3,74
0,00
0,00
0,27

9,85

11,26
73,35
7,00
6,60
28,71

165,62

0,42
19,98
0,00
6,30
1,08

37,10

Konyhaf

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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