ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2022.01.03. - 2022.01.09.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
20 3,21 2,13

T Kakad 48392 11577 6, 13 1548 15,40 0,28
(LAKTOZMENTES)
0,04

Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 ,
Trappista sajt 468,16 112,00 840 8,40 560 0,70 0,70 0,70
o (laktézmentes)
I= Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 000 480 280 043
o
o i‘,, Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
o )
<10 ™G E Zoldséges karfiolleves 29225 6992 252 184 0,22 10,68 0,00 0,66
s§3e ©
Nlk=Re Zo6ldborsds csirkemaj 767,71 183,66 16,04 9,09 1,68 9,11 0,00 0,71
& ©
P Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 5425 0,00 0,99
P
=< Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
U Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Péttyds Rudi 454,00 108,61 2,90 5,40 4,40 12,00 11,00 0,03 @
Laktézmentes @ @
Osszesen: 4904,72 1173,38 50,29 37,77 1517 154,47 30,13 441
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T Laktozmentes tej
Liga margarin

Szendvics sonka

0 Uborka
S . .
o Fehér kenyér
X
< 0
o Q9 E Burgonyaleves
40 2 F
©73 g = Siilt csirkecomb
§~ S
8 < Tokf6zelék
- (TEJMENTES)
‘8 Teljes ki6rlési kenyér
< .
U Viragméz
Liga margarin
Vizes zsemle
Osszesen:
& _~1 =5 I~

459,80
132,80
177,90

14,74
716,40
457,31
542,54
765,59
667,13
205,13
132,80
695,20

4 967,34
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110,00
31,77
42,56

3,53

171,39

109,40

129,79

183,16

159,60
49,07
31,77

166,32

1 188,36

7,50
0,01
4,56
0,30
5,70
3,02
16,81
3,83
5,88
0,06
0,01
5,61

53,29

3,75
3,50
1,95
0,03
0,60
2,30
6,51
7,20
1,44
0,00
3,50
0,66

31,44

2,50
0,95
1,05
0,00
0,00
0,27
1,31
0,77
0,36
0,00
0,95
0,00

8,16

11,75
0,02
1,35
0,51

34,50

18,81
0,84

25,43

28,92

12,15
0,02

33,16

167,46

11,75
0,00
0,75
0,00
0,06
0,00
0,00
0,99
0,18

12,15
0,00
0,11

25,99

0,78

0,
D)

0,00

0,05

O

4,37
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T Tejeskave
(LAKTOZMENTES)

Liga margarin

Zala felvagott

Paprika
O -
= Vizes zsemle
N
" » E Brokkolikrémleves
S 9 (TEJMENTES)
— i) ® o Halporkolt (TEJMENTES)
© 3% weE
o N O N
INRZESR ) Bulgur
@) =
N ©
0 Uborka salata
No)
0 .
< Korte
U Sajtkrém laktézmentes
Paprika
Telj.kiérl.zsemle
Osszesen:
& AT I
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490,61 117,37 6,15 3,03 2,00 16,38 1540 0,26 @@
132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
21820 52,20 3,60 3,90 1,65 066 009 0,68
16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 0,60 @
341,22 81,63 3,10 2,34 024 11,98 083 0,61 @
586,62 140,34 12,89 7,64 1,37 407 000 031 @
103402 247,37 7,37 544 067 4552 000 0,62 @
99,16 2372 080 0,08 000 494 350 042
116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
208,16 49,80 351 3,54 000 090 0,00 0,00 @
16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
660,00 157,89 583 1,43 038 2838 0,16 0,29 @

4 615,08 1104,08 49,67 32,00 7,26 152,81 20,09 3,85
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SE®5
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a =a 8 S (TEJMENTES)
< © v% Parizsi csirkemell
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<
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o Q . e .
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N 229
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AlEvil

T Fétt tojas

Laktozmentes tej

Delma margarin

207,14
459,80
37,62
27,47
667,13

552,14

1028,11

1017,21
111,30
1428,15

5 536,07
151,37

132,80
667,13
135,60

596,73

1904,38
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49,55
110,00
9,00
6,57
159,60

132,09

245,96

243,35
26,63
341,66
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36,21

31,77
159,60
32,44

142,76
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4,05
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5,88
1,37
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54,65
0,02
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5,88
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11,37

13,79

3,60
3,75
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10,04
5,08
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18,65

44,19
0,01

3,50
1,44
1,32
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10,16

0,93
2,50
0,00
0,01
0,36
0,04
1,31
0,58
0,00
4,85

10,58
0,00
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0,36
0,42
1,58

1,28

0,18
11,75
0,03
1,20
28,92
29,81
15,69

42,91
5,60
37,02

173,11
8,99

0,02
28,92
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9,91

76,72

0,00
11,75
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0,00
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15,98
0,00
0,00
5,46
0,83

34,23
8,99

0,00
0,18
0,12
0,00

0,00

0,11
0,33©
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0,36 @
0,31 @
0,96 @
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1,05 @
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0,00
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8 E Meggylekvar 173,80

S © Alma 145,41
. X ~ £ N

3 TE:
© € pC { U Laktozmentes kefir 376,20
o O X
N2E- :
o w Vizes zsemle 695,20
N \8

< Osszesen: 4 978,62
& AT I
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41,58 0,10 0,04 0,00
34,79 0,40 0,40 0,00
90,00 4,80 5,25 3,45
166,32 5,61 0,66 0,00

1191,06 46,48 29,07 8,04

Uzletvezet

9,60 0,00
7,00 0,00
5,70 5,70
33,16 0,11
180,62 15,10

Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
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