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Szakiskola EGYMI Komlo

R Tej

Natur vajkrém

Paprika

Kukoricas kenyér
T Kakad

Reszelt sajt

Delma margarin

Ketchup

Teljes ki6rlési kenyér
E Karfiolleves

Csiki sertéskaraj

Parolt rizs

Csemege uborka

U Pottyds Rudi natur

Alma

507,15
246,40
32,76

1 087,20
620,41
777,21
37,62
136,08
778,32
629,37
1354,47
1 815,15
60,00
431,38

145,41
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Tételes étlap 2022.01.03. - 2022.01.09.
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7,84
260,10
148,42
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186,20
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434,25
14,35
103,20
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2,85

0,40

()]
50 3,75

6,00
0,12
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1,20
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0,00

0,64
0,00
0,09
12,00
0,00
0,03
4,20
0,21
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11,46
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0,04
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ISKOLA ETTEREM

& TV szivatoltelékes gomboc | 294423 70436 1257 86 1,39 118,37 56,47 1,09 @.@"‘@
© .o < fahéjas porcukorral
o5
N o [Kp] -
N 8 ¢ .
SR Osszesen: 11603,16 277590 104,57 80,14 30,26 379,08 89,62 9,97
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14
Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
Fehér kenyeér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
R
E T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
3
g’ = Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 0,02 0,00 0,05
o 8 I}") 8 Szendvics sonka 237,20 56,75 6,08 2,60 1,40 1,80 1,00 0,00
NX 8
N =32 Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
(qV]
)
< Fehér kenyér 835,80 19995 665 0,70 0,00 40,25 0,07 0,70
N
D E Burgonyaleves 696,77 166,69 4,67 3,47 0,42 2861 1,06 1,08 @...'.
Marhaporkolt 1232,94 29496 22,65 14,69 1,43 517 0,00
Tokfozelék 120598 28851 7,08 13,60 3,16 3391 000 1,08 ..
Teljes ki6rliést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36 .
U Viragméz 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




AlEvil
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U Liga margarin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 , , 0,05
© Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
g
< X V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
o =
oo 9> Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 0,04 000 0,10
©3 B
g’ x 8 Fustolt sajt 541,31 12950 1520 8,80 545 0,10 0,10 0,75
o ¢
X
~ 2 Lilahagyma 66,18 15,83 0,48 0,04 000 332 000 0,01
(]
N Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
Osszesen: 10 600,15 253590 107,04 77,63 21,22 331,15 38,88 8,32
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
; L)
Magvas margarin 391,25 93,60 046 10,00 2,80 0,32 002 0,14 @
LED Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 0,01
_ N Kukoricas kenyér 1087,20 260,10 855 0,90 0,00 5247 0,09 1,08
Lr) —
o =
S8 5> T Tejeskave 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
o5 ¥ 8
~ 9 . - OO
N8 E Fatdrzs kifl 781,66 187,00 420 6,75 2,50 26,80 6,10 0,50
o
« % E Brokkolikrémleves 608,18 14550 6,12 575 0,95 17,06 1,06 0,88 @@.@
U) b 1 ’ 1 1 1 ’ 1
3 B0
N e OO0
N Halpaprikas 954,27 228,29 17,11 14,04 3,70 7,14 000 0,66
Bulgur 156857 37526 11,06 8,62 1,05 6828 000 0,83
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




Arvib [SKOLA ETTEREM

U Sajtkrém 42150 100,84 3,93 7,64 410 407 0,00 0,559 .
5 E Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00
o O
oS ’;TLIJ _; Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29
o ¥ m
. O WS
N S %’) NV Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
o T
N s Tejfolos langalld 262802 628,71 26,69 2676 1356 69,82 0,00 1,53
n
Osszesen: 10813,49 2586,96 101,60 88,96 32,71 342,27 2941 7,15
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 26561 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,0
Zala felvagott 36366 87,00 6,00 6,50 275 1,10 0415 1,14
% Uborka 19,66 470 0,40 0,04 000 068 0,00 0,01
_ 2 Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
(.O —
o =<
58 ;:E T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
S8 B
3 S s Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
S0 <9
N ® Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
X
©
N Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 1,60 0,00 0,01
Teljes ki6riést kenyér 778,32 186,20 6,86 1,68 042 3374 021 042

E GyuUmédlcsleves 854,00 204,31 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50

Majorannas csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6.81 1,51 102 018 0’93@
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E Hagymas toértburgonya 1256,54 300,61 6,73 6,11 0,70 53,32 0,00 1,02
%’ Céklasalata 190,80 4565 156 0,12 0,00 960 936 0,90
(@]

) X U Sajtos kocka pogacsa 896,61 214,50 460 11,50 590 22,70 0,10 1,60 ¥\ Y
g, = U Seloskodaps ©.010
oL 56 V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
o :0 o

L L
INE \8/ © Snidlinges taro 44222 105,79 10,18 5,86 321 299 0,00 0,52
©o g
~ 2 Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

(]
N Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
Osszesen: 9097,39 2176,40 94,70 5864 20,26 307,39 50,17 9,46
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Kelt meggyes taska 833,00 199,28 539 3,50 1,26 3577 567 0,35
o 210,00
g T Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
4
rs' = Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05

X —

i — >
9250 Sajtos tavaszi pulyka 321,02 76,80 4,80 6,00 2,28 0,84 020 0,80 ‘@ ‘Q ‘@

o ~§ 8!t rolad
N" <=3 Teljes ki6rliést kenyér 778,32 186,20 6,86 1,68 042 3374 021 042
N -
X E Becsinalt leves 112742 269,72 18,04 14,52 441 16,24 064 1,37 @@
s 016,010
Almas-diés kevert 263217 629,70 13,84 34,40 6,50 64,94 22,98 1,00
U Kefir 37350 89,35 4,65 4,50 0,00 6,60 6,30 o,oo
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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Osszesen:
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625,05 14953 4,95 1,2 027 2871 1,08 0,39 ..

7511,68 1797,04 67,44 73,19 18,13 210,27 47,07 4,7

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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