2022. 01. 04. 2022. 01. 03.

2022. 01. 05.

hétfs
(00537)

kedd
(00537)

szerda

(00537)
Felsds tejmentes Komlo Felsds tejmentes Komld Felsés tejmentes Komlo

E

m

m

Zoldseges karfiolleves

357,92
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Tételes étlap 2022.01.03. - 2022.01.09.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Zoldséges csirkemaj 837,83 200,44 18,26 9,63 191 985 0,00 098

Parolt rizs 1438,86 34423 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 1,00

Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
Osszesen: 287341 687,43 29,64 19,90 309 9612 0,02 2,95

Zéldséges burgonyaleves 549,76 131,52 3,60 2,84 0,34 2247 000 1,07

Siilt csirkecomb 801,32 191,70 23,12 10,40 1,97 1,18 0,00 1,25

Tokfézelék 884,30 211,56 4,37 8,29 0,89 29,50 1,32 1,03

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
Osszesen: 290251 694,38 36,97 22,97 356 82,07 150 3,71

Brokkolikrémleves 411,90 9854 354 335 035 13,47 0,99 0,81

(TEJMENTES)

Halporkolt (TEJMENTES) 687,66 164,51 1455 9,19 1,60 485 0,00 043

Bulgur 135530 324,23 983 663 0,82 60,70 000 0,82

Uborka salata 11855 2836 1,01 0,10 000 583 400 0,62

Korte 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 0,00 0,01
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