2021. 11. 29.

hétf6

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

R Tea

Tonhalas krém
Uborka

Kukoricas kenyér
Ko6rozott

Tej

Kukoricas kenyér
Zbldségleves
Paradicsomos
hdsgombac, Fott
burgonya

Teljes ki6rlési kenyér
Banan

Kakaos foszlds kalacs
Alma

Tea

Tejfolos langallo

181,25
672,00
19,66

1 087,20
365,34
507,15
845,60
415,91

2756,81

667,13
351,02
1186,70
116,33
181,25

2 628,02

Osszesen: 11 981,37

B>
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Tételes étlap 2021.11.29. - 2021.12.05.

43,36
160,77
4,70
260,10
87,40
121,33
202,30
99,31

659,52

159,60
83,98
283,90
27,83
43,36
628,71

2 866,17

0,4
3,10
0,40
8,55
7,87
8,50
6,65
2,87

22,98

5,88
1,04
6,68
0,32
0,40
26,69

102,33

()]
0 0,08

16,35
0,04
0,90
4,63
3,75
0,70
2,85

25,78

1,44
0,08
8,35
0,32
0,08

26,76

92,11

(9)

0,00
1,75
0,00
0,00
2,51
2,04
0,00
0,39

7,63

0,36
0,00
3,76
0,00
0,00
13,56

32,00

10,16
0,85
0,68

52,47
3,44

13,25

40,81

15,02

83,05

28,92
19,36
44,26

5,60
10,16
69,82

397,85

rat(g) |(9)
9,99

0,25
0,00
0,09
0,00
0,00
0,07
1,16

23,95

0,18
0,00
11,36
0,00
9,99
0,00

57,04

0,00

212,06 NN

1,08
1,01
0,33
0,84
000N
OO OIS

0,36

0,04

0,77
0,01

0,00

1,53

9,56
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R Tea

Liga margarin

Fétt tojas
Paprika
© Fehér kenyér
5
) ¥ T Tej
S —
™ = i .
o > Csokoladés gabonagolyo
95 YO0
.0 LW L
- Xx 9 E Gylmolcsleves
N~ 28
o o
N 5 Tészta koret
2
clgl Debreceni tokan
) y
Csemege uborka
U Parizsi felvagott
Delma margarin
Paradicsom
& AT I

181,25
265,61
276,19
32,76

1 074,60
507,15
840,00
854,00
1 819,07
1 239,25
60,00
356,50
37,62

36,62

43,36
63,54
66,07
7,84
257,08
121,33
200,96
204,31
435,18
296,47
14,35
85,29
9,00

8,76

0,40
0,02
5,40
0,48
8,55
8,50
2,90
4,70
11,96
25,41
0,60
4,76
0,03

0,40

0,08
7,00
4,80
0,12
0,90
3,75
1,75
1,31
10,35
19,02
0,10
7,28
1,00

0,08

0,00
1,90
1,24
0,00
0,00
2,04
0,40
0,57
0,85
6,21
0,00
2,75
0,00

0,02
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10,16 9,99 0,00
004 000 0,10
024 000 014
1,20 000 0,00
51,75 0,09 0,90
1325 0,00 0,33
42,00 16,65 0,00 @
42,06 1998 0,50
7072 000 0,79
562 026 0,76
240 190 1,00
008 000 091
003 003 0,04
160 000 001
ET TERENM




U Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 2838 0,16 0,29 .
S E V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
™ O
- O LW Csemege karaj 912,94 218,41 25,29 12,53 3,78 0,87 0,00 0,99 qa
3 s
. (
< S %’) N Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 0,00 0,0
o T
N s Kukoricas kenyér 1087,20 260,10 8,55 0,90 0,00 52,47 009 1,08 .
n
Osszesen: 10458,63 2502,06 114,58 72,56 20,16 334,63 59,14 7,85
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Tejfols tard 379,72 90,84 852 515 2,83 250 0,00 0,51
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 0,68 0,00 0,01
Ne) Fehér kenyér 835,80 19995 6,65 0,70 0,00 40,25 0,07 0,70
&
S T Kakad 620,41 148,42 7,05 3,11 1,69 22,72 12,00 0,27
8 S
e Szendvics kifli 317,26 7590 2,06 0,88 044 1452 088 031
N2 3O
o NS '-(“U Sajtkrém 421,50 100,84 3,93 7,64 410 4,07 0,00 0,59
AN < =
o @]
N < E Zoldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 251 0,32 1552 0,16 1,31
'cxf leves @ @ @ @
N L. ] Ll L)
IN Sertéssilt 1177,46 281,69 26,33 16,35 421 6,95 000 1,15 @@
Zoldbabfézelék 117512 281,13 9,40 13,09 3,56 30,80 0,00 0,84
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
U Szilvas muffin 828,12 198,11 3,15 8,09 219 27,90 12,85 0,49
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. « U Alma 116,33 27,83 0,3 0,3 0,0 560 0,0
S
a3 99 &V Makos guba 288954 691,27 22,85 18,38 555 106,37 33,33 1,08 ..
— = [
.0 w2 c
08 ‘E‘,Es‘ S Vanilia sodo 954,82 228,42 7,50 4,03 1,99 40,24 20,01 0,30.
o T
o I Osszesen: 10992,14 2 629,67 107,42 81,81 27,24 357,20 89,47 7,93
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Fonott kalacs 1226,62 29345 818 576 217 50,85 6,60 0,33
Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Fétt bécsi rudacska 114,53 27,40 13,00 25,00 7,70 0,00 000 2,10
LED Ketchup 136,08 32,56 063 0,12 0,00 7,20 420 0,65
_ N Teljes ki6rliést kenyér 778,32 186,20 6,86 1,68 042 3374 021 042
N —
o =X =
10 oS Z6ldséges karalabéleves 539,88 128,96 4,11 3,43 0,45 19,88 1,16 0,92 .'
e OBDDE
. 8 LU . (D () ()
438 g Sztroganoff csirkemell 1187,39 284,07 27,78 1586 538 708 056 151
% °©72 Parolt ri 181515 43425 816 9,60 1,12 7823 064 1,19
7] aroit rizs , f ’ ’ ’ , ’ ’ h
: BOTRDS
N Kérte 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
Gyiimélcsds joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 1525 0,00 '(i)
Kifli 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,39
Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 3500 0,00 0,02
Fustslt sajt 541,31 129,50 1520 8,80 545 0,10 0,10 0,75
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN
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2021. 12. 02.

2021. 12. 03.

« V Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 , ,
X ®© §
2 g‘ 2S¢ Delmamargarin 7524 18,00 0,05 2,00 0,00 005 005 0,08
whd =
2 S -;"3 S Fehérkenyer 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 0,90
© nc ;
u Osszesen: 9806,97 234597 108,82 80,18 26,10 357,98 39,93 9,54
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 4,00 0,00 0,64 0,00 0,00
Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 160 000 0,01
Kukoricas kenyér 1087,20 260,10 855 0,90 0,00 52,47 0,09 1,08
O
E T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
N
= Majorannas kenémajas 430,25 102,93 4,01 8,92 4,32 0,72 0,00 0,60
4 0>
[} —
-1IvS 8 Teljes kidriést kenyér 778,32 186,20 6,86 1,68 042 3374 021 042
0 O
0 O ®
=5 E Felesborségulyas 1416,75 338,80 23,88 10,44 2,44 3670 038 1,20 ..
S DBWVD
< Turégombaéc 352291 842,80 27,96 8,84 0,63 138,87 2597 0,85
N
» Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
U Trapista sajt 777,21 18594 13,85 14,05 893 080 000 075
Liga margarin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
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o
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Osszesen:
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695,20 166,32 5,61 0,6 0,0 33,16 0,11 0,60 .

10172,52 2433,49 107,95 60,18 21,38 328,85 26,76 6,1

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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