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rat(g) |(9)
0,00

Tej 507,15 121,33 13,25 0,33
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Sajtos pogacsa 134521 321,82 7,82 16,83 7,82 39,10 1,02 0,00

. , (1) L) L ]

Z8ldségleves 41591 99,31 2,87 285 0,39 1502 1,16 1,10 @@
Paradicsomos 2756,81 659,52 22,98 2578 7,63 8305 2395 1,78 @@
hisgombdc, Fétt @ @
burgonya
Teljes kiérlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00

it . = ()
Tejfolds langalld 262802 62871 2669 26,76 13,56 69,82 000 1,53
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 000 0,01

Osszesen: 8617,81 2061,48 7546 77,81 31,80 264,92 36,30 5,11

Kaka 663,64 158,70 8,66 3,88 2,00 21,97 858 0,35
Telj.ki6rl.zsemle 1320,00 31578 1166 286 0,76 56,76 0,32 0,58
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

. I n - “
Gyilimélcsleves 854,00 204,31 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
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E Tészta koret 1819,07 435,18 11,96 10,35 0,85 70,72 0,00 0,79
Debreceni tokany 123925 296,47 2541 19,02 6,21 562 0,26 0,76

S ié Csemege uborka 60,00 14,35 0,60 0,10 0,00 2,40 1,90 1,00
; = Q‘E V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
N < éé Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
& :Drgn Csemege karaj 912,94 21841 2529 12,53 3,78 087 000 0,99 @@
Kukoricas kenyér 1208,00 289,00 950 1,00 000 5830 010 1,20
Osszesen: 8869,33 2121,77 104,48 63,13 17,42 271,94 41,13 6,42
R Tea 181,25 4336 040 0,08 000 10,16 9,99 0,00
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
° Kapros taré 442,24 10580 10,16 5,87 321 301 000 052
= (U AE Fehér kenyér 1194,00 28565 9,50 1,00 0,00 57,50 0,10 1,00
o g Erz S E Zoldséges reszeltiészta 408,02 97,61 2,98 251 0,32 1552 016 1,31
GEEE e
S ‘-’_C:Ul Sertéssilt 1177,46 281,69 26,33 16,35 421 695 000 1,15 @
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Zéldbabfézelék 117512 281,13 9,40 13,09 3,56 30,80 0,00 0,84

Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,36

V Maékos guba 2889,54 691,27 22,85 18,38 555 106,37 33,33 1,08
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e . L)
g Q@ V Vaniliasodo 954,82 228,42 7,50 4,03 1,99 4024 20,01 0,30
Sai T8 .
R RS Osszesen: 910924 217923 9540 62,79 19,20 300,15 63,77 6,57
R Tejeskavé 78591 188,02 862 3,75 2,04 2965 1504 0,34
Fonott kalacs 1226,62 29345 818 576 2,17 50,85 6,60 0,33
Teavaj 151,96 36,35 0,02 4,00 1,93 003 000 0,00
. P P s '. ' ‘. . .
E Zoldséges karalabéleves 539,88 128,96 4,11 3,43 0,45 19,88 1,16 0,92 @
. Sztroganoff csirkemell 1187,39 284,07 27,78 1586 538 7,08 056 151
pel
8 = g Parolt rizs 181515 43425 8,16 9,60 112 7823 064 1,19 @ 9 'ﬁ) A )
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"R ng Kérte 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
3D
o n e
Q O T ¥ V Rostosalmalé (100%-0s) 463,74 11094 014 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
N
%) .
Delma margarin 75,24 18,00 0,05 2,00 0,00 0,05 0,05 0,08
Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,60
Fustolt sajt 541,31 129,50 1520 8,80 545 0,10 0,10 0,75
Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 0,01 241 000 0,00
Osszesen: 8067,01 1929,71 82,78 56,04 19,15 270,08 24,45 574
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R Tea

Liga margarin
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o = .
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1416,75
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0,08
7,00
0,08
2,40
12,00
10,44
8,84
0,32
4,50
1,26

46,92

43,36 0,40
6354 0,02
876 0,40
266,00 9,80
13850 6,00
338,80 23,88
842,80 27,96
27,83 0,32
171,40 6,50
14953 4,95
205052 80,23

 Uzletvezet

0,00
1,90
0,02
0,60
5,05
2,44
0,63
0,00
3,00
0,27

13,91
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1,60 0,00
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36,70 0,38
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5,60 0,00
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Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntar juk!
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