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Kakao

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
66 3,88 2,09

663,64

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.11.22. - 2021.11.28.

rat(g) |(9)
8,58

158,70 8, 21,97

0,35

Tejfolos turd 379,72 90,84 852 5,15 283 250 000 051
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
Fehér kenyér 1194,00 28565 950 1,00 0,00 5750 0,10 1,00

. L 0N O
Kéménymagleves 44582 106,65 1,89 545 1,57 11,29 0,20 1,18
Rakott kelkaposzta 218895 52367 26,71 3226 10,33 30,98 0,00 1,90
Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18 0,36
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
Tea 181,25 4336 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00

(1) L) L) L) a1 &
Hamburger 274815 657,45 2458 30,44 12,32 6889 9,66 3,00
Osszesen: 8684,30 2077,51 87,24 80,04 2950 24269 2871 831

Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Kockasaijt (Sajtfalat) 38548 9222 320 7,00 0,00 424 244 0,36

- L )
Kifli 1250,10 299,06 9,90 2,52 0,54 5742 216 0,78
Paprika 32,76 784 048 012 0,00 1,20 0,00 0,00

(1) Ll DN &

Gombaleves 51505 123,22 586 3,38 0,41 17,02 1,06 1,07 @@
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E Périzsi csirkemell 143923 34431 3269 1241 1,81 2507 0,00 1,45
Burgonyapiiré 807,95 192,37 550 1,43 0,83 37,95 3,30 0,00 @@
Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 010 3,40 000 0,60
© savanyusag
o g Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 000 11,50 0,02 0,20
; o fg;fu V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
§ k- éé Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,60
N :0'3 Delma margarin 37,62 9,00 0,03 1,00 0,00 0,03 0,03 0,04
Zala felvagott 363,66 87,00 6,00 6,50 275 1,10 015 1,14
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 160 000 001
Osszesen: 6664,81 159353 77,66 37,40 7,06 22905 2944 625
R Tejeskavé 78591 188,02 8,62 3,75 2,04 29,65 1504 0,34
o Kakads csiga 1750,38 418,75 7,12 18,50 8,00 5450 17,25 0,75
i o 8% E Joghurto’s flejtett bableves 872,72 208,65 8,66 5,69 0,93 29,99 038 1,14
: S § 3 ;i%rt?s tarés harcsa 320321 766,32 47,62 23,16 7,45 90,07 4,05 1,48 @
§ @ 9% Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
B v Fiszeres sertésszelet 1107,52 264,96 24,07 1557 393 670 027 1,03 @
Petrezselymes burgonya 1021,29 244,33 6,36 1,44 0,17 50,25 0,00 0,82
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4Y Q V CéKasalta 159,00 38,04 1,30 0,10 0,00 800 7,80 0,75
AN .~ .
QI 8 Osszesen: 9251,05 221305 104,79 68,29 22,52 288,52 44,79 6,35
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Mogyorékrémes 907,06 217,00 3,75 7,00 0,55 3350 14,50 0,05
parnacska 9 @ @
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
E Burgonyaleves 816,80 19541 527 6,26 221 2891 1,06 1,22 @@
0 Lecsds csirkemaj 87550 209,45 21,18 9,45 209 962 000 1,18
: &
Lo
N Q Bulgur 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00 0,83
1£5s
Q9 0o Péttyés Rudi natar 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 .@
SN2 8% D)
SO TE V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
N
(7))
Liga margarin 26561 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Trapista sajt 777,21 18594 13,85 14,05 893 0,80 0,00 0,75
Lilahagyma 66,18 1583 048 0,04 0,00 332 000 0,01
Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,60 "@
Osszesen: 7624,92 182415 77,48 6461 23,96 233,47 37,31 541
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R Tea
Liga margarin
Telj.ki6rl.zsemle
Szeletelt szalami
2 Paprik
. c aprika
Ny o2
— f Sm E Sertésraguleves
o= S 0
. £ 079
N 2 8% Aranygaluska
=
8 © Vanilia sodd
3 anilia sodo
Alma
V Vaniliaizli puding kakads
Ontettel
Kifli
Osszesen:
& _~d =T I
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181,25
265,61

1 320,00
394,00
32,76
963,00

2 428,89
954,82
116,33

783,76

625,05

8 065,47

0,08
7,00
2,86
8,20
0,12
10,36
25,05
4,03
0,32

2,26

43,36 0,40
6354 0,02
31578 11,66
94,26 3,60
7,84 0,48
230,38 17,74
581,07 15,49
228,42 7,50
27,83 0,32
187,50 3,00
14953 4,95
192951 65,16

Uzletvezet

0,00
1,90
0,76
3,00
0,00
2,40
5,10
1,99
0,00

1,50

10,16
0,04
56,76
1,90
1,20
16,10
72,99
40,24
5,60
38,50
28,71

272,20

9,99
0,00
0,32
0,00
0,00
0,14
14,99
20,01
0,00

29,76

Konyhaf

Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!

0,00
0,10
0,58
0,00

0,00

20
2 ©0.0.0,0)
0,30

1,60

0,39
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