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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.11.22. - 2021.11.28.

Kéménymagleves 44582 106,65 11,29 1,18 ...
Rakott kelkaposzta 218895 52367 26,71 3226 10,33 30,98 0,00 1,90 ..
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 018 0,36
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 3497,88 836,81 3518 39,45 12,26 80,99 0,38 344
Gombaleves 515,05 123,22 586 3,38 041 17,02 1,06 1,07 @@
Parizsi csirkemell 143923 34431 32,69 12,41 1,81 2507 000 1,45
Burgonyapiiré 807,95 192,37 550 1,43 0,83 37,95 3,30 0,00 @@
Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,10 340 0,00 0,60
savanyusag
Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,20
Osszesen: 3084,19 736,93 47,05 17,62 3,15 9494 4,38 3,32
Joghurtos fejtett bableves 872,72 208,65 8,66 5,69 0,93 2999 038 1,14
Kapros turés harcsa 3203,21 766,32 47,62 23,16 7,45 90,07 4,05 1,48 @
rakott 9 @
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 4426,95 105895 57,32 28,93 8,38 139,42 4,43 2,66
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.0 E Burgonyaleves 816,80 19541 527 6,26 221 2891 106 122 @
| E 016100,
Q < L Lecsos csirkemd; 875,50 209,45 21,18 9,45 209 962 0,00 1,18
- - L()
:: ‘g < £ 0,
180 B 5 Bulgur 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 6828 0,00 0,83
AR
o o ~— c . . . ’ (Y (7 [
Q £ Péttyés Rudi natar 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 @
© Osszesen: 3692,25 883,32 40,36 29,97 9,94 11860 12,52 3,56
.0 E Sertésraguleves 963,00 230,38 17,74 10,36 2,40 16,10 0114 1,20
S 5 n@ u© n@ &
: x @é Aranygaluska 242889 581,07 1549 2505 510 72,99 14,99 0,54
—“E D35 Vanilia sodé 954,82 228,42 7,50 4,03 1,99 40,24 20,01 0,30
<8 SN
N = @®
Q = Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
© Osszesen: 4 463,04 1067,70 41,05 39,76 9,49 134,93 3514 2,05
" izletvezet Konyhaf nok
Az étlapvaltoztatas jogat fenntar juk!
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




