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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.11.08. - 2021.11.14.

E Brokkolkrémleves 608,18 14550 612 0,95 17,06 0,88 @@.‘.@
Halpaprikas 954,27 22829 17,11 14,04 370 7,14 000 0,66 @E.
Bulgur 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 6828 000 0,83
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 3482,04 833,03 3533 28,49 570 111,84 1,06 2,41
E Tojasleves 351,85 84,17 2,98 512 0,81 6,44 000 1,03
Lenmagos hispogacsa 213518 510,81 24,74 37,90 9,18 1051 0,06 1,20
Burgonyafézelék 1327,95 317,69 7,36 9,58 3,05 49,39 0,00 1,20
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,36
Osszesen: 448211 107227 40,96 54,04 13,40 9526 024 3,79
E Zoldséges zellerleves 470,39 112,34 361 253 0,33 18,03 090 0,95 @@
Budapest sertésragu 1258,27 301,02 27,99 14,88 3,64 13,32 000 1,03
Parolt rizs 181515 43425 816 9,60 1,12 7823 064 1,19 @@@
Osszesen: 354381 847,61 39,76 27,01 509 109,58 1,54 3,17
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o Fehér kenyér 23880 57,13 190 0,20 0,00 1150 0,02 0,20
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