(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

2021. 10. 04.
hétf6

2021. 10. 05.
kedd

(00582)

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé* Szakiskola gluténmentes Koml6*
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Tételes étlap 2021.10.04. - 2021.10.10.

Zoldseges reszelttészta 396,48 94,85 1,98 0,37 14,65 1,31 ...
leves (gluténmentes)

Csirkemell porkélt 882,55 211,14 27,97 8,66 1,12 503 0,00

(gluténmentes)

Felesborséfézelék 1406,58 336,50 16,47 5,83 0,72 53,62 008 1,00
(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 720,50 171,55 1,00 0,25 0,00 4085 0,00 ,

Osszesen: 3406,11 814,04 47,42 2,21 11415 0,13 3,32
Brokkolikrémleves 520,32 124,48 514 4,44 0,78 1548 0,06 0,88
(gluténmentes)
Mustaros sertésragu 1230,06 29427 2473 1848 571 6,72 038 1,22
(gluténmentes) @ @ @
Parolt rizs (gluténmentes) 179858 430,28 8,00 9,58 1,11 7750 0,00 1,19
Sz616 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00

Osszesen: 381859 913,53 38,35 7,60 114,18 044 3,29
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32_3 E Zoldséges karfiolleves 412,33
g (gluténmentes)
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g (gluténmentes)
B % _ ac) Korte 116,33
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138,68
148,40
300,61

38,04

625,73
98,64

813,55

27,83

940,02

0,18
20,94
6,73

1,30

29,15
2,20

27,69

0,32

30,21

0,00
6,78
6,11

0,10

2,87

43,65

0,32

0,00
1,50
0,70

0,00

2,20
0,31

15,34

0,00

15,65

35,00
0,71
53,32

8,00

97,03
15,72

76,52

5,60

97,84

0,00
0,00
0,00

7,80

7,80
0,02

5,50

0,00

5,52

0,02
1,22
1,02

0,75

3,01

o
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o E Tejszines-kapros 1039,23 248,62 19,29 11,11 4,73 17,43 0,67 1,23@@
g raguleves (gluténmentes)
N Kakads csiga 2602,33 62257 6,63 1555 1,89 110,65 36,06 0,51@
N (gluténmentes)
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S, .5
co N E
i@ 82
Jao3
o (@)]
N L
o
X
n
2
©
N
%)

Osszesen: 3641,56 871,19 25,92 6,62 128,08 36,73 1,74

Uzletvezet Konyhaf nok

Az étlapvdltoztatas jogat fenntarjuk!
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