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Tételes étlap 2021.06.28. - 2021.07.04.

(Kj) (Kcal) ) v (9) rat (9) 1(9)

Kakaé (TEJMENTES) 506,74 121,23 0,42 0,27 25,12 12,60 0,02
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Fott tojas 207,14 49,55 4,05 0,93 0,18 0,00 0,11
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 35,00 0,00 0,02
Sertésborda parasztosan 1 815,50 434,33 23,02 4,31 45,36 0,17 0,90 “@
K4poszta salata 155,77 37,26 1,15 0,02 7,57 3,50 0,71
Pogacsa (TEJMENTES) 1652,23 395,27 8,28 4,85 48,09 0,66 1,45
Oszibarack 129,54 30,99 0,64 0,00 4,80 0,00 0,01

Osszesen: 5842,06 1397,61 44,07 10,74 199,87 19,94 4,05
Tea 151,37 36,21 0,02 0,00 8,99 8,99 0,00
Kenémajas 321,90 77,01 3,00 3,24 0,51 0,00 0,45
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,00 0,60 0,00 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
Zoldborsoleves 412,78 9862 441 024 1558 007 1,05
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© E Baconos csirkés penne 167533 400,80 26,17 1,99 55,90 0,50 1,12
g (tejmentes)
g‘ 4 Nektarin 184,87 44,23 0,75 0,04 9,42 0,00 0,00
(7]
: a9
©3 ® = U Alpro novényi desszert 355,30 85,00 3,20 0,40 13,60 10,70 0,14
< g = vanilias 100 g
S ) Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
N 0
3
< Osszesen: 4 473,13 1070,00 49,23 6,29 166,14 20,53 3,65
T Tejeskavé (TEJMENTES) 516,13 123,48 0,30 0,20 26,17 12,64 0,02
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Zala felvagott 218,20 52,20 3,60 1,65 0,66 0,09 0,68
° Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
% Teljes kiériést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
S ¥
™ ) i .
. @ SO E Zoldséges karfiolleves 292,25 69,92 2,52 0,22 10,68 0,00 0,66
ST 2% &)
Lo . A
JN SE Debreceni tokany 1010,70 241,79 2052 551 401 025 0,92
Q n =T (TEJMENTES)
N 4 Parolt rizs 1259,00 301,20 5,60 0,78 54,25 0,00 0,99
%)
< Csemege uborka 42,00 10,05 0,42 0,00 1,68 1,33 0,70 "@
U Sargabarack lekvar 171,60 41,05 0,12 0,00 9,60 9,60 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
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