ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.28. - 2021.07.04.

(Ki) (Kea)  ](9) v (9) rat(g) (9
T 1,69

rjie
Kakad 620,41 148,42 7,05 , 22,72 12,00 0,27
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Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03
Foétt tojas 207,14 49,55 4,05 0,93 0,18 0,00 0,11
‘g Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
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Sertésborda parasztosan ~ 1817,16 434,73 23,04 432 4539 0,17 1,09
0,71

K4poszta salata 155,77 37,26 1,15 0,02 7,57 3,50
U Oszibarack 129,54 30,99 0,64 0,00 4,80 0,00 0,01

Sajtos kocka pogéacsa 844,36 202,00 4,60 4,60 23,00 0,60 0,55

Osszesen: 5149,52 1231,93 47,04 11,92 172,41 19,28 3,59

o T Te 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
) g Csokoladés gabonagoly6 336,00 80,38 1,16 0,16 16,80 6,66 0,00 Had\¥_aYY &+ Yroy
L oo o m o  DOUBED
: E g (’,_;) %szlr?olcsos ropogos 372,00 89,00 1,72 2,14 12,10 516 0,00
N = E zéldborsdleves 41599 99,38 445 024 1570 015 0,76
8 ﬁ Tejszines baconos 2 145,52 513,28 32,09 8,07 55,43 0,11 1,24 @ ‘*© “9 @
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E Nektarin 184,87 44,23 075 004 942 000 0,00
Ne)
. g u i)allggs tavaszi pulyka 240,77 57,60 360 1,71 063 015 0,60
o= gg Liga margarin 132,80 31,77 001 095 002 000 005
N < gﬁ Paprika 16,38 3,92 024 000 060 000 0,00
S é Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 038 2838 016 029
< =
Osszesen: 491005 117451 56,65 1532 149,68 1239 3721
T Tejeskavé 629,63 150,63 690 1,63 2377 12,03 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Trapista sajt 544,05 130,15 970 625 056 000 053
K] Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
3 3 ,\5 Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 036 2892 018 0,36
§ é § % E Karfiolleve-s | 419,10 100,26 3,70 147 11,85 064 121
S v\g Debreceni tokany 984,34 23549 20,52 510 3,67 0,17 0,68
< Parolt rizs 126525 302,69 572 078 5445 014 0,99 @
Csemege uborka 42,00 10,05 042 000 1,68 133 0,70
U Alma 116,33 27,83 032 000 560 000 0,01
Péttyds Rudi natdr 431,38 103,20 2,85 459 11,79 11,46
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S o U Kifl 62505 14953 4,9 027 2871 1,08 0,39 ..
™ '©
. @© 82 Ne)
ST BNE
o Loy 5
—“ N © 7
N wn 9\0
o L% .
N < Osszesen: 578935 138500 61,29 2046 172,23 27,06 5,51
T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Fustolt inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,27 1,05 0,12 0,66
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 051 0,00 0,01
‘g Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
— (@]
S X X  E Kéménymagleves 204,68 70,50 1,24 099 741 012 0,79
% % ©,0,0
©Q 1n=2 Vagdalt 1210,82 289,67 11,26 5,39 8,01 0,03 0,77¥ .
<3 8 I
N N <
o o Fehérbabfézelék 1246,25 298,15 15,14 1,87 41,94 0,00 0,80 Y
S ‘é ehérbabfézelé @
< Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
Meggy 188,87 45,18 0,64 0,00 8,80 0,00 0,01
U Gyiimélcs joghurt 551,76 132,00 5,25 2,70 16,80 16,05 0,23
Kifli 625,05 149,53 495 027 2871 1,08 0,39
Osszesen: 6 071,13 1452,43 61,11 14,37 182,45 17,61 4,88
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