ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.28. - 2021.07.04.

(K7) (Kcal) (9) v (9)
T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
© Fétt tojas 276,19 6607 540 124 024 000 0,14
e
g Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
(7]
= Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
) ko)
Q 0 Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
sg B9
o_ o 8 é‘ E Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 35,00 0,00 0,02
— O
N SA)
N o Sertésborda parasztosan 2390,38 571,86 31,01 534 58,87 0,34 0,35
»
@ Kaposzta salata 155,77 37,26 1,15 0,02 7,557 3,50 0,71
pd
§ U Oszibarack 129,54 30,99 0,64 0,00 4,80 0,00 0,01
<_E . . a L) L)
Sajtos kocka pogacsa 844,36 202,00 460 4,60 23,00 0,60 0,55
Osszesen: 5678,53 1 358,49 57,81 13,60 176,48 7,45 2,94
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