ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.28. - 2021.07.04.

(9) (Kcal) (9) AC))
T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
‘O
£ Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 093 0,18 0,00 0,11
<
= > Paprika 2457 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
N N )
s P Teljes kiriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36 "@
3 &9
—£ SN  E csontleves 245,25 58,67 2,34 0,02 9,59 0,00 1,56
O \O ’ ’ ’ ’ 1] ’ 1]
3° 8¢ 06,0
= Sertésborda parasztosan ~ 1817,16 434,73 23,04 4,32 4539 0,17 1,09
3
K%) K4poszta salata 150,29 35,96 1,15 0,02 7,22 0,00 0,71
< (sz6lécukorral)
U Sajtos kocka pogacsa 1688,72 404,00 9,20 9,20 46,00 1,20 1,10
Osszesen:  5243,60 125445 52,85 16,48 148,83 1,58 5,24
‘%E’ T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
(@]
ﬁ Kenémajas 321,90 77,01 3,00 324 051 0,00 0,45
o)) c
N ~g Paprika 2457 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
ST &8
=2 849 Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
N 2.9
Q S E Zzoldborsoleves 41599 9938 445 024 1570 015 0,76
w0
N Tejszines baconos 214552 51328 32,09 8,07 5543 0,11 1,24 @
<l£ csirkés penne 9 @
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© U Sajtos tavaszi pulyka 240,77 57,60 3,6 1,71 0,63 0,15 0,60 ...
g rolad
i Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00
o c
N —_ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,00 0,60 0,00 0,00
© g 5 @
o N
59 39 Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
N Shel
o X
N 2
o
3
< Osszesen: 5058,85 1210,11 61,99 16,22 145,93 0,68 4,26
T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
° Trapista sajt 544,05 130,15 9,70 6,25 0,56 0,00 0,53
I=
S Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
. >
=) 5 Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
.S D
<
© T (O] "
S g N E Karfiolleves 419,10 100,26 3,70 1,47 11,85 0,64 1,21 @
- N N
N 29 Debreceni tokany 984,34 23549 20,52 510 3,67 0,17 0,68 ..
3% 82 SO0
= Parolt rizs 126525 302,69 5,72 0,78 54,45 0,14 0,99 @..
U) 1 H 1 1 1 H 1
g LI
< Uborka salata 93,69 22,41 0,80 0,00 4,59 0,00 0,42
(sz6l6cukorral)
U Sargabarack lekvar 171,60 41,05 0,12 0,00 9,60 9,60 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
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3
< Osszesen: 5278,64 1262,81 5855 1587 154,21 11,87 4,93
T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00
O
= Fustolt inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,27 1,05 0,12 0,66
(@]
_ ﬁ Uborka 14,74 3,53 0,30 000 051 0,00 0,01
Sx &
L2 g2 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,00 3450 0,06 0,60
o5 BN
<5 ON  E Kéménymagleves 204,68 70,50 1,24 099 741 0,12 0,79
o 29
& ° E Vagdal 1210,82 289,67 11,26 539 8,01 0,03 ggg.{i}
E  Vagdal ' e uzx s so o o REHTALE)
8 f L) L)
' Fehérbabfézelék 124625 298,15 15,14 1,87 41,94 0,00 0,80 @...
[72]
; 300

Teljes kidrlési kenyér 555,94 133,00 490 030 24,10 0,15 0,30

U Kifli 625,05 149,53 4,95 0,27 28,71 1,08 0,39
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‘LED U Natdr joghurt 309,00 73,57 3,8 2,8 5,10 5,10 ooo.
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P Osszesen: 5639,50 134882 59,02 14,47 161,95 6,66 4,64
T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
0 Natdr vajkrém 246,40 58,95 1,80 360 064 0,64 0,16
e
§2 Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
. >
S_Y A\é Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
~0 X o
©E BN E Magaluskaleves 643,19 153,87 12,09 090 10,42 0,07 0,85.'
S8 S8 DOOWOE)
o == . .
= k™ Makos metélt 2041,41 48838 1460 296 7381 0,00 1,62
g (sz6l6cukorral)
8 U Sonkas kockasajt 281,06 66,92 3,22 3,30 1,90 1,72 o,oo
)
< Acavaradi kifli OO\
Pécsvaradi kifli 465,32 111,32 3,78 0,22 21,47 0,57 0,54
Osszesen: 477057 114096 48,42 13,00 148,42 3,16 3,73
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