ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.28. - 2021.07.04.

(Ki) (Kea)  ](9) v (9) rat(g) (9
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rjie
R Kakad 663,64 158,70 8,66 , 21,97 8,58 0,35
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 1,24 0,24 0,00 0,14
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,02 1,60 0,00 0,01
Ne)
. E Teljes kibriést kenyér 1111,88 266,00 9,80 0,60 48,20 0,30 0,60
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N
& Kaposzta salata 236,62 56,61 1,82 0,03 11,40 5,00 1,02
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99 0,00
. L] Ll 0| 0
Pizza 4366,61 104464 4644 13,60 132,24 8,79 3,30 @@
Nektarin 184,87 44,23 0,75 0,04 9,42 0,00 0,00
Osszesen: 10554,98 252505 117,65 31,01 308,21 33,07 8,15
° R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
o 5
o © ?45 Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
458 S ¥ Viragméz 410,26 98,15 0,12 0,00 24,30 24,30 0,01
AN ==
o V4
30 § Fonott kalacs 1226,62 293,45 8,18 217 50,85 6,60 0,33
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E Zzoldborsoleves 625,46 149,44 6,5 0,38 23,31 023 0,90 ....'
Tejszines baconos 3108,61 743,69 46,93 13,47 7248 0,18 2,07 @...
csirkés penne
© Nektarin 184,87 44,23 0,75 0,04 942 0,00 0,00
: €
2 S VTea 181,25 43,36 040 000 10,16 9,99 0,00
© T g ©
o 8 0w o Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
X 845
AN = . .
o = Sajtos tavaszi pulyka 401,28 96,00 6,00 285 1,05 025 1,00 ...
N @© A
(l,\l_) rolad
Paprika 32,76 7,84 048 000 1,20 0,00
Telj.ki6rl.zsemle 1320,00 315,78 11,66 0,76 56,76 0,32 0,58 .
Osszesen: 8263,86 197681 89,55 23,61 262,82 4187 532
R Almalé 386,00 91,90 0,10 000 22,60 11,00 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
o Trapista sajt 777,21 18594 13,85 8,93 0,80 0,00 0,75
S S Paradicsom 36,62 8,76 040 002 1,60 000 0,01
. =X
o
3 g 3 3 Teljes ki6rlést kenyér 1111,88 266,00 9,80 060 4820 0,30 0,60
S0 8%
AN — : L) L L) L) L]
=<  E Karfiolleves 629,37 150,57 534 222 17,59 1,06 152 \
e DTS
n Debreceni tokany 123925 296,47 2541 621 562 0,26 0,76
Parolt rizs 1807,95 432,52 8,18 1,12 77,80 0,22 1,19 @
Csemege uborka 60,00 14,35 0,60 0,00 2,40 1,90
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8 - V Brassoi apropecsenye 2 104,06 503,36 30,29 543 52,48 0,34 1,91
s 889 o
8T FSHE  Vitaminsalata 263,34 63,00 1,63 0,02 13,39 6,99 0,85
SN S
N 2N
8 n Osszesen: 8 453,30 2 021,87 95,63 2455 242,51 22,10 8,63
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
izes sonka 300,00 71,77 8,50 0,00 0,00 0,00 1,40
Uborka 19,66 4,70 0,40 0,00 0,68 0,00 0,01
Fehér kenyér 1194,00 285,65 9,50 0,00 57,50 0,10 1,00
9 L) L) L)

: E Koéménymagleves 44582 106,65 1,89 1,57 11,29 0,20 1,18...
dx 5 ©,0,0
~Ne © Vagdalt 1767,38 422,82 16,93 7,93 12,19 0,05 1,11 .'
SEE DD
— 3 : PEP OO

Sw Fehérbabfézelék 1703,80 407,61 20,39 2,73 56,68 0,00 1,20
q7 82 VA D.O)
(V]
N Teljes kibriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
Meggy 188,87 45,18 0,64 0,00 8,80 0,00 0,01
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99 0,00
Korozott 365,34 87,40 7,87 2,51 3,44 0,00 1,01
Kifli 1250,10 299,06 9,90 054 57,42 2,16 0,78
Osszesen:  8397,40 200893 82,71 16,59 257,26 22,67 8,11

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

R Tea

Sonkas kockasajt

Paradicsom

No) Telj.kiérl.zsemle
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V Gyumoélcsos joghurt
Pécsvaradi kifli
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