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Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.21. - 2021.06.27.
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Bécsi rudacska 57,27 13,70 6,50 3,85 0,00 0,00 1,05
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
o  E Zéldbableves 573,81 137,12 4,79 2,10 17,08 0,88 0,79 @@
IS
o S Afrikai harcsaporkolt 633,46 151,54 14,88 0,74 3,94 0,00 0,94
(V] — n
635 { ‘® Bulgur 135530 324,23 9,83 0,82 60,70 0,00 0,82
o =
.0 WON
i 8,“"_’ Uborka salata 118,55 28,36 1,01 0,00 5,83 4,00 0,62
o
(72}
~ 2 Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20
o)
L U Eidami sajt 589,68 141,07 10,48 6,77 0,68 0,00 o,oo
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
Teljes kidrl.kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60
Osszesen: 5287,68 1 264,83 60,04 16,33 169,75 17,00 6,15
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AlEvil
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T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
Korozott 313,75 75,06 6,93 2,14 2,88 0,00 0,81
0 Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
E
(@] L L) L) L) Ll
- E Daragaluskaleves 517,58 123,82 2,47 0,73 14,46 0,08 0,90
g % °
. @ , . () () (D 2
cs VT Hlspogacsa szelet 1040,96 249,03 12,95 542 972 0,04 1,28 ....
8% G QHWE)
<o <IN Burgonyafézelék 1129,93 270,32 6,33 2,32 4342 0,00 1,00
N B
2 Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
©
L U Oszibarack 129,54 30,99 0,64 0,00 4,80 0,00 0,01
Pizzas csiga 614,46 147,00 3,20 2,25 17,85 1,70 0,82
Osszesen: 5525,71 1321,94 51,62 15,20 164,98 2,03 6,05
T Karamell 578,59 138,42 6,80 1,63 20,89 10,29 0,27
o Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
_ E: Fiist izesités(i parizsi 273,00 65,31 3,30 234 0,36 0,12 0,66
<
N 'Y
s S ?\T‘§ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
oo BT
45 8@ Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
NO 2w
« 8 E Gyumolcsleves 689,68 165,00 358 042 3439 16,98 0,47
%)
()
I Tavaszi rizseshus 2120,88 507,39 2524 321 68,74 0,00 1,81
Céklasalata 127,20 30,43 1,04 0,00 6,40 6,24 0,60
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Lé U Tejhabos puding 643,72 154,00 1,4 3,50 27,48 21,70 026..
o
< % Kifli 625,05 149,53 4,95 027 28,71 1,08 0,39..
N =X n
.0 @
ot >
©9 TN
35 Q0
N Su
o O 0
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%)
L Osszesen: 5790,34 138525 52,52 11,74 217,12 56,62 4,86
T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
Zo6ldhagymas sajtkrém 272,54 65,20 4,60 2,84 1,44 1,44 0,32
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
O
=  E Csirkeraguleves 658,27 157,48 16,50 0,57 13,48 011 0,97 .'
£ DOWOE)
) X 5 4 OO
Lo
L0 " Darasmetélt 2206,51 527,87 15,76 155 87,68 0,00 1,48
cs N
oz % Malna dzsem 216,18 51,72 010 000 1266 11,60 o,oo@
S0 g o
N v'—; Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
(qV]
0
= Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
L
U Familia sonka szelet 140,10 33,36 3,60 075 0,72 0,12 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,51 0,00 0,01

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu
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Lé U Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,3 28,38 0,16 029.
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L Osszesen: 571582 1367,26 59,52 8,67 206,06 23,48 4,12
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