ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.21. - 2021.06.27.

(K7) (Kcal) (9) v (9) rat (9) [(9)
T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
© Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 0,93 0,18 0,00 0,11
5 Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,551 0,00 0,01
§’ Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
. %)
— N (1) L) L)
N 8 E Burgonyaleves 457,31 109,40 3,02 027 1881 0,00 0,86 ...
g0 BE ©
©O% WE Siilt csirkecomb 542,54 129,79 16,81 1,31 0,84 0,00 0,78
8¢ €3
o e Tokfozelék 765,59 183,16 3,83 0,77 2543 0,99 0,73
N o (TEJMENTES)
T Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
(7]
‘2 U Minidzsem 274,41 65,65 0,10 0,00 16,13 13,58 0,01@
<
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4 705,83 1125,80 44,58 3,78 173,20 21,55 4,22

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



AlEvil

T Rizsital 392,92
Bécsi rudacska 57,27
Paprika 24,57
Ne! 5 .
E Fehér kenyér 716,40
@)
é E Z6ldséges zoldbableves 315,75
Q
. 0 Afrikai harcsaporkolt 550,18
o N
N9
0T D= Bulgur 1 034,02
0 >
°% wE
N x |8 a Uborka salata 93,69
o e (sz6lécukorral)
= Fehér kenyér 238,80
o)
" U Gaéla csemege karaj 125,40
Ne)
%)
< Liga margarin 265,61
Paprika 24,57
Teljes ki6rl.kifli 459,80
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Osszesen: 4 298,98
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94,00 0,20
13,70 6,50
5,88 0,36

171,39 5,70
75,40 2,72
131,62 13,19

247,37 7,37

22,41 0,80
57,13 1,90
30,00 4,80
63,54 0,02

5,88 0,36

110,00 3,75

1 028,32 47,67

0,20
3,85
0,00
0,00
0,21
0,64
0,67
0,00
0,00
0,36
1,90
0,00
0,15

7,98

19,00
0,00
0,90

34,50

12,30
3,27

45,52
4,59

11,50
0,66
0,04
0,90

20,65

153,83

6,60
0,00
0,00
0,06
0,07
0,00
0,00
0,00
0,02
0,15
0,00
0,00
0,25

7,15

[SKOLA ETTEREM

0,02
1,05

0,00

0,60
0,64
0,81
0,62
0,42

0,20
0,93

0,10

0,00

0,60 '@

5,99
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
© Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
5 Gala st sonka 129,16 30,90 5,70 0,30 0,39 0,30 0,87
E,’ Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
. (7]
Q » ,\‘5 Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
oo D=
©% 15 2 E Daragaluskaleves 394,14 94,29 2,03 0,50 11,99 0,00 0,88 “@ ‘Q "@
AN Qg
N 20
o 2 Hlspogacsa szelet 854,09 204,33 10,71 4,43 7,77 0,02 1,04
N o}
GET Magyaros 812,51 194,38 4,72 0,35 35,86 0,00 1,00
*J)‘ burgonyaf6zelék
S Teljes kiériést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
<
U Kakads csiga 1513,16 362,00 500 10,90 37,80 9,10 0,70
Osszesen: 552569 132194 39,33 17,93 172,33 16,23 5,46
T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
© Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
. 0 E
< g % Fiist izesitést parizsi 273,00 65,31 3,30 234 0,36 0,12 0,66 ¢
N =X c
2 ®8%
S5 BEF  Paradicsom 27,47 6,57 030 001 1,20 0,00 0,00
I O N
——— o= n
N S9N Teljes kiériést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36 ¢
o o o=
I 92
< £ E Paradicsom leves 504,98 142,34 2,58 040 2577 3,06 0,78
(sz6l6cukorral)
Tavaszi rizseshus 1742,78 416,93 19,83 2,41 59,62 0,00 1,46
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2021. 06. 24.

2021. 06. 25.

MEWVID zRt. |

csutortok

péntek
(00559)
Alsos tejmentes-fruktézszeg.Komld

AlEvil

(00559)
Alsos tejmentes-
fruktézszeg.Komlo

E

U

U

Vitamin salata
(szél6cukorral)

Puding (TEJMENTES)

Vizes zsemle

Osszesen:

Rizsital

Liga margarin
Familia sonka szelet
Uborka

Kukoricas kenyér
Csirkeraguleves
Darasmetélt

Mélna dzsem
Almapiré
Snidlinges margarin
Uborka

Telj.ki6rl.zsemle

Osszesen:

[SKOLA ETTEREM

172,36

727,81

695,20

5 331,27
392,92

132,80
140,10
14,74
724,80
521,15
1 904,38
216,18
221,54
266,26
14,74
660,00

5 209,61

41,23

174,12

166,32

1275,42
94,00

31,77
33,36
3,53
173,40
124,68
455,59
51,72
53,00
63,70
3,53
157,89

1246,17

1,06

0,18

5,61

38,97
0,20

0,01
3,60
0,30
5,70
13,32
13,79
0,10
0,30
0,03
0,30
5,83

43,48

0,01

0,16

0,00

5,89
0,20

0,95
0,75
0,00
0,00
0,42
1,28
0,00
0,00
1,90
0,00
0,38

5,88

8,73

39,79

33,16

216,58
19,00

0,02
0,72
0,51
34,98
11,11
76,72
12,66
12,00
0,07
0,51
28,38

196,68

0,00

4,99

0,11

15,09
6,60

0,00
0,12
0,00
0,06
0,00
0,00
11,60
12,00
0,00
0,00
0,16

30,54
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0,53

0,01

0,60

4,46
0,02

0,05
0,00

0,01
0,72

1,22
0,00 @

0,00

0,10

0,01
3,35
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