ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.21. - 2021.06.27.

(Kj) (Kcal) (9 ) rat (9) [(9)
T Tejeskavé 629,63 150,63 6,90 1,63 2377 12,03 0,27

Magyaros vajkrém 246,40 58,95 0,80 0,00 0,64 0,00 0,00
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 051 0,00 0,01
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
O
=  E Burgonyaleves 473,88 113,37 3,17 0,28 19,54 0,64 0,86 @@
| g © o
i ¥ o
N Silt csirkecomb 480,54 114,96 16,72 1,06 0,65 0,14 0,790
1o o DBDT
e N~
©% w=s Tokfézelék 809,34 193,62 4,52 2,41 21,40 0,00 0,75
€ 8@
o L Teljes kiérlést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30 ¥ %
N 3 &
é’ Cseresznye 216,14 51,71 0,64 0,00 11,20 0,00 0,02
U Viragméz 205,13 49,07 0,06 0,00 1215 12,15 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
, L, L )
Csészarzsemle 694,85 166,23 540 0,26 32,96 0,58 0,00
Osszesen: 5089,01 1217,47 49,14 594 181,93 25,78 3,76
o & T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 913 8,99 0,00
N >
: 9N o ,
8 g E D‘; I= Bécsi rudacska 57,27 13,70 6,50 3,85 0,00 0,00 1,05
. O L O
o
Q7 SR Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
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Arvib ISKOLA ETTEREM

T Fehér kenyér 716,40 171,39 5,7 0,00 34,50 0,06 0,60 .
E Zzoldbableves 488,88 116,82 4,03 1,78 14,28 0,71 0,59 @.
Afrikai harcsaporkolt 550,18 131,62 13,19 0,64 3,27 0,00 0,81
‘O
= Bulgur 1034,02 247,37 737 0,67 4552 0,00 0,62
. o
N < Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,00 494 350 042
gz I¢
ST 5= Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20
Jx Sy
AN N .. .
o LL U Eidami sajt 589,68 141,07 10,48 6,77 0,68 0,00 o,oo
(V] \8
2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 004 000 0,10
Paprika 24,57 5,88 036 000 090 000 0,00
Teljes ki6rl.kifli 459,80 110,00 375 015 2065 025 0,60
Osszesen: 4778,80 1143,11 54,92 15,76 150,21 16,33 5,42
T Tej 507,15 121,33 850 2,04 1325 0,00 0,33
° Kérozott 226,85 54,27 5,15 1,51 2,08 0,00 0,60
5
@ X Fehér kenyér 716,40 171,39 570 000 3450 006 0,60
. @© —~ 0
elke] — \@©
S S N2  E Daragaluskaleves 396,44 94,84 2,05 050 12,07 0,06 0,88 .'
Sg 83 20,6510
AN - / A L) L)
=0 Hlspogacsa szelet 871,50 208,49 10,86 451 8,31 0,03 1,04 ....
3" = ©)R.00
@9 Burgonyafézelék 934,85 223,65 531 1,90 36,43 0,00 1,00
2 D10

Teljes kibriési kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o & U Oszibarack 129,54 30,99 0,64 0,00 4,80 0,00 0,01
N =
G N2 Pizzas csiga 614,46 147,00 3,20 2,25 17,85 1,70 0,82
°5 B, E
— N (@) 7
N 28
o ‘2
N = Osszesen:  4953,13 118496 46,31 13,01 153,39 2,00 5,58
T Karamell 578,59 138,42 6,80 1,63 20,89 10,29 0,27
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Fust izesités( parizsi 273,00 65,31 3,30 234 0,36 0,12 0,66
‘O
I= Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
. (@)
ﬁg Aﬁ Teljes kibriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
ot JC
© S E Gyumolcsleves 591,53 141,51 3,08 0,38 29,46 14,99 0,37
Ja S
8 o U) Tavaszi rizseshus 1742,78 416,93 19,83 2,41 59,62 0,00 1,46
‘O
£ Céklasalata 111,30 26,63 0,91 0,00 5,60 5,46 0,53
U Tejhabos puding 643,72 154,00 1,40 350 27,48 21,70 0,26
Kifli 625,05 149,53 495 027 28,71 1,08 0,39
Osszesen: 5298,19 1 267,50 46,48 10,90 202,27 53,85 4,34
S a T Tej 405,72 97,06 6,80 1,63 10,60 0,00 0,27
N « AZ
. .—_— \o
© g E » = Z6ldhagymas sajtkrém 204,40 48,90 3,45 2,13 1,08 1,08 0,24
. L o
N¢) o
§ o o4 X Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
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524,83

1 904,38
216,18
167,83
116,33
140,10
132,80
14,74

660,00

125,56
455,59
51,72
40,15
27,83
33,36
31,77
3,53

157,89

5212,11 1 246,76

13,36
13,79
0,10
0,00
0,32
3,60
0,01
0,30
5,83

53,26

0,42
1,28
0,00
0,00
0,00
0,75
0,95
0,00
0,38

7,54

11,24
76,72
12,66
9,99
5,60
0,72
0,02
0,51
28,38

192,50

0,09
0,00
11,60
9,99
0,00
0,12
0,00
0,00
0,16

23,10
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