2021. 06. 14.
hétf6

MEVID zRt. |

(00531)
Alsos tejmentes Komlé

T Tejeskave (TEJMENTES)

Liga margarin

Zala felvagott
Paprika

Fehér kenyér
Tavaszi z6ldségleves
Parolt sertésszelet
Serpenyds burgonya
Csemege uborka
Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Sargabarack lekvar
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.14. - 2021.06.20.

516 13
132,80
218,20
24,57
716,40
284,00
732,12
1 015,67
42,00
555,94
116,33
171,60
132,80
695,20

5 353,76

123 48
31,77
52,20

5,88

171,39
67,81

175,15

242,98
10,05

133,00
27,83
41,05
31,77

166,32

1 280,68

0,01
3,60
0,36
5,70
2,69
17,16
5,85
0,42
4,90
0,32
0,12
0,01
5,61

47,05

0,20

0,95
1,65
0,00
0,00
0,25
2,79
0,42
0,00
0,30
0,00
0,00
0,95
0,00

7,51

26,17
0,02
0,66
0,90

34,50
9,90
2,35

45,28
1,68

24,10
5,60
9,60
0,02

33,16

193,94

12,64
0,00
0,09
0,00
0,06
0,07
0,09
0,00
1,33
0,15
0,00
9,60
0,00
0,11

24,14

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0, 02 ‘?
0,05
0,68

0,00

0,60
0,61
0,53
0,70
0,30

0,01
0,00
0,05

0,60

4,80

iskola.etterem._komlo@mevid.hu




Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 151,37 36,21 0,02 0,00 8,99 8,99 0,00
Snidlinges majas 322,55 77,17 3,01 3,24 0,54 0,00 0,45
Zéldhagyma 40,50 9,69 0,55 001 2,20 0,00 0,01
o Teljes ki6rl.kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60
I=
: o E Tojasleves 216,19 51,72 1,75 054 3,29 0,00 0,62
x L 1 L L 1 1 1
4 % @ 9 ~
st 92 Vadas tokany 799,05 191,16 17,64 2,77 575 0,72 0,79 ...
ST 85 (TEJIMENTES) @ @
< 5_% Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20
o IS
3V 0 .
. Spagetti 103,92 24,86 0,84 0,08 4,08 0,00 0,06 ¥y
B pag
< Korte 145,41 34,79 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Alpro névényi desszert 355,30 85,00 3,20 0,40 13,60 10,70 0,14
vanilias 100 g
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen:  3528,09 844,05 38,67 7,19 110,76 20,79 3,48
% T Kaka6 (TEJMENTES) 506,74 121,23 0,42 0,27 2512 12,60 0,02
(@)
f; ﬁ Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
. 0
— 2
38 g @< Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 093 0,18 0,00 0,11
AN Qe
NP =g Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 051 0,00 0,01
N 0
Ne)
R%)
<

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




AlEvil

T Kukoricas kenyér
E Csontleves
Paradicsomos
hasgombéc, Fott
burgonya

Teljes kibrlésl kenyér

Gala sonka

2021. 06. 16.
szerda
(00531)
Alsos tejmentes Komlé
c

Delma margarin

Vizes zsemle

Sz616
Osszesen:
T Tea
Halkrém
©
g Paradicsom
N~ \V4
— == %) , w2 i
.9 O Q Teljes ki6rlési kenyér
85 ®mt
© 1o .
3> 9 & E Almalé
N 25
o © 3 -
N 0 Rantott csirkemell
‘2 (TEJMENTES)
< Mexikai rizs

Vitamin salata

MEWVID zRt. |

ISKOLA ETTEREM

724,80
245,25

1782,31

555,94
120,00

37,62
695,20
269,63

5196,99
151,37

733,43
27,47
667,13
386,00
1091,18
1 348,10

180,17

173,40 57
58,67 2,34
426,39 14,73
133,00 4,90
28,71 5,40
9,00 0,03
166,32 5,61
64,50 0,48
1 243,30 43,99
36,21 0,02
175,46 5,46
6,57 0,30
159,60 5,88
91,90 0,10
261,05 23,07
322,51 6,79
43,10 1,06

0,00
0,02

4,81

0,30
0,24
0,00
0,00
0,00

6,57
0,00

3,94
0,01
0,36
0,00
1,26
0,78

0,01

34,98
9,59

54,53

24,10
0,36
0,03

33,16

14,48

197,07
8,99

0,11
1,20
28,92
22,60
7,85
58,00

9,23

0,06
0,00

16,58

0,15
0,33
0,03
0,11
0,00

29,89
8,99

0,04
0,00
0,18
11,00
0,00
0,00

5,00

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0,72 .
201610
1,61

0,30
0,51
0,04
0,60
0,00
5,52
0,00

0,40
0,00

0,36
0,00

0,97
0,99

0,53

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



AN
<
o

[SKOLA ETTEREM

he) U Barackos turmix 362,92 86,82 0,31 0,11 18,93 9,23 0,01
g (TEJMENTES)
N oo 4 Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 o,eso@
— ° Au)
SE ¢
°2 ¥g
N7 S&
o O e
N 0
3
< Osszesen: 5642,97 1 349,54 48,60 6,47 188,99 34,55 3,86
T Tea 151,37 36,21 0,02 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
izes sonka 180,00 43,06 5,10 0,00 0,00 0,00 0,84
Ne)
I= Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
(@]
; Y
9_°|¥ " Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29®
. )
€3 HE — A
S 89 E Felesborségulyas 913,93 21854 1558 1,59 23,74 0,28 0,79,@
Ja Sk
Q g Szilvaslepény 1504,80 360,00 8,30 0,56 68,03 13,64 0,41@
2 (TEJMENTES)
g Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
U Puding (TEJMENTES) 650,56 155,64 0,18 0,16 3528 13,98 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 o,eo@

Osszesen: 5029,56 1 203,14 41,31 3,64 204,10 37,16 2,94

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



