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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.14. - 2021.06.20.

Tejeskavé 629,63 150,63 , , 23,77 12,03 0,27
Sajtkrém 337,20 80,67 314 328 325 000 047
Paprika 24,57 588 036 000 090 000 0,00
Teljes kisrlést kenyér 667,13 159,60 588 036 2892 018 0,36
. . [1) [) (1) L]
I:J\éﬁjls lig\llc;slegleves 456,03 109,10 3,95 083 13,14 0,80 0,80 @@
- 7 [1) [1) () L)
f;sz:rr::"s rantott 185510 443,80 33,30 3,04 12,98 0,00 1,25
Burgonyapiiré 73450 174,88 500 0,75 34,50 3,00 0,00 @@
Uborka saléta 118,55 28,36 1,01 000 583 400 062
Monte Snack szelet 537,00 128,47 145 571 1030 754 0,10 @@
Alma 116,33 27,83 032 000 560 000 0,01
Osszesen: 5476,04 1 309,22 61,31 15,60 139,19 27,55 3,88
Tej 507,15 121,33 850 2,04 1325 000 0,33
Vajas iz(i margarin 148,18 3545 0,02 110 002 002 0,02
. T - [1) [1) [) (1)
f'l;esljszgsk;:;rII:s; kakads 802,04 191,88 4,88 2,13 31,44 9,19 0,43
Tojasleves 28458 68,08 226 063 536 000 0,82
Vadas tokany 1127,07 269,63 22,74 499 837 207 1,04
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E Spagetti 149464 357,57 12,00 1,13 58,32 0,00 0,76
. ©0
S S Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
— | S
© O :ng U Snidlinges majas 322,68 77,20 3,01 3,24 0,55 0,00 0,45
O O
o WS
g 8, N Zéldhagyma 40,50 9,69 0,55 001 2,20 0,00 0,01
o n
N ‘3 Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
T
Osszesen: 553837 132498 59,89 1527 15827 11,39 4,47
T Kakad 620,41 148,42 7,05 1,69 22,72 12,00 0,27
Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 093 0,18 0,00 0,11
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,51 0,00 0,01
O
g Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
© %
—
'® ~—~%  E Csontleves 308,11 7371 301 003 11,79 065  1,2803\9
s% 23 NO,6)0|2
o ws : OO\
4N o¢ Paradicsomos 213302 51029 17,50 579 6482 2035 164 @...'
N @ ef) husgombéc, Fétt @ 9 @ Q
N 0 burgonya
o) Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
[
U Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,0

4
Pottyos Rudi natar 431,38 103,20 2,85 459 11,79 1146 0‘33@
Kifli 625,05 149,53 495 027 2871 1,08 0,39
5,13

Osszesen: 6 009,23 1437,61 51,38 13,60 218,99 45,78
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T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Mozzarella sajt 472,01 112,92 7,77 460 0,89 0,00 0,37
o Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
I=
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— =X .
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O 0 o C
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Qe T8
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g (LG AN
Vitamin salata 204,72 48,98 1,17 0,02 10,55 5,99 0,63
U Gyumolcsos joghurt 358,23 85,70 3,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
Pécsvaradi kifli 465,32 111,32 3,78 0,22 21,47 057 0,54
Osszesen: 6 043,46 1 445,38 61,50 17,30 187,45 49,98 4,11
ié T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
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116,33
180,00
132,80

24,57
660,00

6 107,91

27,83
43,06
31,77
5,88
157,89

1461,09

0,32
5,10
0,01
0,36
5,83

57,31

0,00
0,00
0,95
0,00
0,38

9,22

5,60
0,00
0,02
0,90
28,38

208,77

0,00
0,00
0,00
0,00
0,16

51,91
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