ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.14. - 2021.06.20.

(Kj) (Kcal) (¢)) ) rat (g) |(9)
T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Zala felvagott 218,20 52,20 3,60 1,65 0,66 0,09 0,68
‘.EE’ Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
(@]
X Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
o
N . L, (1) L) L
g g E Tavaszi z6ldségleves 284,00 67,81 269 025 9,90 0,07 0,65
N r=yhv7 4 4 [ =
S 2 % X Péarolt sertésszelet 732,12 17515 17,16 279 235 0,09 0,61
O u—
3 3 o Serpeny6s burgonya 101567 242,98 5,85 0,42 4528 0,00 0,53
Q c
N GEJ Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
o
" Uborka salata 93,69 22,41 0,80 0,00 4,59 0,00 0,42
‘2 (szbl6cukorral)
< U Sargabarack lekvar 171,60 41,05 0,12 0,00 9,60 9,60 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11

0
51

01
Osszesen: 516591 1235,73 47,01 7,51 184,08 16,77 4,
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
Snidlinges majas 322,55 77,17 3,01 3,24 0,54 0,00 0,45
“—é Zoldhagyma 40,50 9,69 0,55 001 2,20 0,00 0,01
(@]
X Teljes ki6rl.kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60
(E)) L) L)
_ E Tojasleves 216,19 51,72 1,75 054 3,29 0,00 0,62
so oX Vadas tokany (mustar 746,41 17857 17,38 2,74 3,92 0,00 0,79
ST B2 nélkul) &)
4% 89 Spagetti 103,92 24,86 0,84 0,08 4,08 0,00 0,06
g €
GE’ Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
)
P Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
3
< U Alpro névényi desszert 355,30 85,00 3,20 0,40 13,60 10,70 0,14
vanilias 100 g
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 414432 991,48 42,22 7,36 139,20 17,77 3,90
o T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
. 0 E
g % g Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
ss 2275 .
ot BEGQ Fotttojas 207,14 49,55 405 093 018 0,00 0,11
aN ooN
o
NP =838 Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,551 0,00 0,01
~ k%) %
<s Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

©  E Csontleves 24525 5867 23 002 959 0,00 156...

S

S Par.hisgomboc 1769,07 42322 14,78 4,81 5359 480 1,61@...@

o) (sz6l6cukor),Fétt

g burgonya
S g Teljes kibriésii kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
65 DX ,
8T BZ U Galasonka 120,00 28,71 5,40 0,24 0,36 0,33 0,51
=
NO 2 Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
« ©

£ Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60

<

4 Sz616 269,63 64,50 0,48 0,00 14,48 0,00 0,00

9

< Osszesen: 5069,93 1212,90 43,82 6,50 190,01 12,11 5,52

T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02

@)

S Halkrém (mustar nélkil) 729,59 174,54 5,42 3,94 0,04 0,00 0,40

2

o Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00

N
~ 4 Teljes kiériést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
% 8
g X
gL E?)) S E Gombaleves (tejmentes) 324,84 77,71 359 027 10,66 0,00 0,85
45 Qg
N9 29 Rantott csirkemell 1091,18 261,05 23,07 1,26 7,85 0,00 0,97
< s (TEJMENTES)

£ Mexikai rizs 134810 322,51 6,79 0,78 58,00 0,00 0,99

[0

2 Vitamin salata 172,36 41,23 1,06 0,01 873 0,00 0,53

w (sz6l6cukorral)

< U Barackos turmix 362,92 86,82 0,31 0,11 18,93 9,23 0,01

(tejment.-furktdzszegény)
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AlEvil

© U Vizes zsemle 695,20
. 9%
Q
% _ES
st Lo
S0 8 E o
45 983
N 2 oN
o o ‘0 Q9
eV N X
<3
= Osszesen: 5811,71
T Rizsital 392,92
Ne! : :
I= Liga margarin 132,80
O s
é izes sonka 180,00
Q
& D') Paprika 24,57
5 &
© o % = Telj.ki6rl.zsemle 660,00
ox =
c L0 =
by e 8, o E Felesborségulyas 913,93
< = o
GE) Szilvaslepény 1 504,80
= (TEJMENTES)
‘é U Puding (TEJMENTES) 727,81
%)
< Vizes zsemle 695,20
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Osszesen: 5232,03
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166,32

1 390,35
94,00

31,77
43,06
5,88
157,89
218,54
360,00

174,12

166,32

1 251,58

52,23
0,20

0,01
5,10
0,36
5,83
15,58
8,30
0,18
5,61

41,17

0,00

6,94
0,20

0,95
0,00
0,00
0,38
1,59
0,56
0,16
0,00

3,84

33,16

186,49
19,00

0,02
0,00
0,90
28,38
23,74
68,03
39,79
33,16

213,02

0,11

16,12
6,60

0,00
0,00
0,00
0,16
0,28
13,64
4,99
0,11

25,78
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