ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.14. - 2021.06.20.

(KJ) (Kcal) (9) Vv (g) rat (g) |(9)
E Tavaszi zoldségleves 346,07 82,79 2,95 9,79 0,53 0,68 @...‘@
vajgaluskaval
Szezamos rantott 1600,31 382,85 28,78 2,60 10,52 0,00 1,00 @...
csirkemell

Burgonyapiiré 587,60 139,90 4,00 0,60 27,60 2,40 0.00 @.@.‘.

Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,00 4,94 3,50

Monte Snack szelet 537,00 128,47 1,45 571 10,30 7,54 0,10 @...@

Osszesen:  3170,14 757,73 37,98 9,57 63,15 13,97 2,20

2021. 06. 14.
hétfé
(00585)
Alsoés rost-és kaloriadus
Komlé

E Tojasleves 216,19 51,72 1,75 054 3,29 0,00 0,62

Vadas tokany 902,98 216,02 1819 3,99 674 172 0,79

@ Spagetti 1299,04 310,77 10,50 0,96 51,03 0,00 0,74 ..
Ko]
8 Korte 116,33 27,83 032 000 560 0,00

2021. 06. 15.
kedd

Pottyds Rudi natdr 431,38 103,20 2,85 459 11,79 11,46 oss...@

Osszesen: 2 965,92 709,54 33,61 10,08 78,45 13,18 2,49

Alsoés rost-és kaloriadus
Komlé

0 E Csontleves 259,46 62,07 2,48 0,02 10,21 0,54 1,27 @@
s gt ©,6,0/C
— \ . L L] L L)

I s ~2C  Paradicsomos 1787,83 427,71 14,78 481 5477 16,79 1,61 @...‘@

o 03w hisgombdc, Fott '@ 9 @
= o 8 ” 3 burgonya
n 298 Teles kibriési kenyér 667,13 159,60 588 036 28,92 0,18 0,36
O —_— \o

X
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o E Nektarin 184,87 44,23 0,75 0,04 9,42 0,00 0,00
S 85
. @© f()\"é') X
82 o
.0 B =3
Jo ode
o NG
N < <
=< Osszesen: 289929 693,61 23,89 523 103,32 17,51 3,24
& E Naracslé 100% 0,20 | 378,00 90,00 1,40 0,10 18,80 18,80 0,00
©
. 8 Dubarry sertésborda 1353,61 323,83 25,19 7,07 10,74 0,00 1,34
S 2
e XL Mexikai rizs 135513 324,19 6,92 0,78 58,23 0,16 0,60 o
sf B3¢ QO
<3 a = X Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 0,01 9,23 5,00 0,53
Q° ¢
a Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,04
%)
< Osszesen: 3617,93 865,10 35,61 7,96 116,36 23,96 2,51
o E Feleshorsogulyas 914,38 21865 15,58 159 23,75 0,28 0,73
Od 8 g ©'9 ﬂﬁ L) L
— N Szilvatoltelékes gombéc 2181,81 521,96 965 1,02 89,17 39,98 0,82 @9‘@.‘.@
. x —~~ — x il ’ il il ] i) i) .
co Do, fahéjas porcukorral @ @ @
o 'E % 9 S o
A0 Qa7
ol o 8‘0 Q
o 925 Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
N < <
- Osszesen: 321252 768,44 2555 261 11852 40,26 1,56
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