(Ki) (Kea)  ](9)

T Tejeskavé
(LAKTOZMENTES)
Sajtkrém laktézmentes
Paprika

Fehér kenyér

0
[= E Tavaszi z6ldségleves
O
X . .

< 0 Parolt sertésszelet

— Q

. o c <

©c® ©g Serpenyds burgonya

2 8E

9T 29 Csemege uborka

o =

N o it .
cn Teljes ki6rlési kenyér
‘0
K%
< Alma

U Sargabarack lekvar
Liga margarin
Vizes zsemle

Osszesen:
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491,05

277,55
24,57
716,40
284,00
732,12
1 015,67
42,00
555,94
116,33
171,60
132,80
695,20

5 255,23

Tételes étlap 2021.06.14. - 2021.06.20.

rjie
117,48 6,10 , 16,57 15,44
66,40 4,68 0,00 1,20 0,00
5,88 0,36 0,00 0,90 0,00
171,39 5,70 0,00 34,50 0,06
67,81 2,69 0,25 9,90 0,07
175,15 17,16 2,79 2,35 0,09
242,98 5,85 0,42 45,28 0,00
10,05 0,42 0,00 1,68 1,33
133,00 4,90 0,30 24,10 0,15
27,83 0,32 0,00 5,60 0,00
41,05 0,12 0,00 9,60 9,60
31,77 0,01 0,95 0,02 0,00
166,32 5,61 0,00 33,16 0,11
1257,11 53,92 6,71 184,86 26,85
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2,00

0,26
0,00
0,00

0,60
0,61
0,53

0,70
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0,01
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0,05

0,60
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2021. 06. 15.

2021. 06. 16.
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kedd

szerda

AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 250 11,75 11,75 0,33
Snidlinges majas 322,55 77,17 3,01 3,24 0,54 0,00 0,45
Zoldhagyma 40,50 9,69 0,55 001 2,20 0,00 0,01
O
= Teljes ki6rl.kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60
(@]
v - OO
E Tojasleves 216,19 51,72 1,75 054 3,29 0,00 0,62 ..
0,0
™ < Vadas tokany 799,05 191,16 17,64 2,77 575 0,72 0,79
m L L L L 1 L 1
ol= (TEJMENTES) @ @
o
S ~§ Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
I
- Spagetti 103,92 24,86 0,84 0,08 4,08 0,00 0,06
©,0
< Korte 145,41 34,79 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Laktézmentes kefir 376,20 90,00 4,80 345 570 5,70 0,15
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4 313,82 1032,03 51,46 12,74 127,28 18,64 4,22
‘%E’ T Kakad 481,66 115,23 622 207 1552 1540 0,26
S (LAKTOZMENTES)
ﬁ Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Q
6;0‘ S Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 0,93 0,18 0,00 0,11
n &
5’\8 Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,551 0,00 0,01
<
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‘O
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<
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

T Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,7 0,00 34,98 0,06 0,72 .
0  E Csontleves 24525 5867 234 002 959 000 156 ..
&
S Paradicsomos 178231 42639 1473 481 5453 1658 161
) ) hasgombéc, Fott
s~ FC_J. burgonya
LT %” g Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 030 2410 015 O 30.
- 3 O N
NY 2L U s 269,63 64,50 048 000 1448 0,00
« <
» Pétty6s Rudi 454,00 108,61 2,90 4,40 12,00 11,00 0,03 ...@
‘2 Laktozmentes
< Vizes zsemle 695,20 166,32 561 000 3316 011 0,60 .
Osszesen: 5468,29 130820 47,26 12,53 199,08 4333 524
T Tea 163,71 39,17 040 000 913 899 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 001 095 002 000 0,05
O
g Mozzarella sajt 413,01 98,81 6,80 4,02 0,78 0,00 0,33
v
N o @ Paradicsom 27,47 6,57 030 001 1,20 000 0,00
g 2
-2 ™ c
85 7 GE) Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0 36.
43 8N
Ng SE E Amaé 386,00 91,90 0,10 000 22,60 11,00
N ©
2 Rantott csirkemell 1091,18 261,05 2307 1,26 785 000 0,97 ..
R (TEJMENTES)
< Mexikéi rizs 1348,10 322,51 679 078 5800 0,00
Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 001 923 500 0,53
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2021. 06. 17.

2021. 06. 18.
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csutortok
(00513)
Alsos laktozmentes Komlo

péntek
(00513)
Alsés laktozmentes Komlé

AlEvil

U Gyumolcsjoghurt
lakt6zmentes

Vizes zsemle

Osszesen:

T Laktézmentes tej
Liga margarin
izes sonka
Paprika
Telj.kiérl.zsemle

E Felesborsogulyas
Szilvaslepény
(TEJMENTES)
Alma

U Puding (TEJMENTES)

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

570,57

695,20

5675,34
459,80

132,80
180,00
24,57
660,00
913,93

1 504,80
116,33
650,56
695,20

5 337,99

136,50

166,32

1 357,30
110,00

31,77
43,06
5,88
157,89
218,54
360,00
27,83
155,64
166,32

1276,93

5,61

53,92
7,50

0,01
5,10
0,36
5,83
15,58
8,30
0,32
0,18
5,61

48,79

0,00

0,00

7,39
2,50

0,95
0,00
0,00
0,38
1,59
0,56
0,00
0,16
0,00

6,14

21,00

33,16

191,89
11,75

0,02
0,00
0,90
28,38
23,74
68,03
5,60
35,28
33,16

206,86

0,00

0,11

25,28
11,75

0,00
0,00
0,00
0,16
0,28
13,64
0,00
13,98
0,11

39,92

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

1)
D

3,83

0,05
0,84

0,00

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



