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Tételes étlap 2021.06.14. - 2021.06.20.

Tavaszi zoldsegleves 254,37 60,85 9,69 0,66 .

(GLUTENMENTES)

Parolt sprtesszelet 735,42 175,94 17,00 2,80 2,46 0,10 0,56 ¥

(GLUTENMENTES)

Serpenyds burgonya 834,22 199,57 4,57 0,42 35,94 0,01 0,52 “@

(diab.)

Uborka salata 40,42 9,67 080 0,00 144 400 042
Osszesen:  1864,43 446,03 2412 340 4953 411 216

Tojasleves 267,02 63,88 1,64 057 559 0,03 0,62

Vadas tokany 902,12 215,82 1804 400 6,64 1,73 0,79

Spagetti 687,31 164,43 064 053 2920 0,00 065

(GLUTENMENTES)

Korte 14541 34,79 040 0,00 7,00 0,00 001
Osszesen: 2001,86 478,92 20,72 510 4843 1,76 2,07
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E Csontleves 169,84 40,63 1,40 0,02 6,82 0,00 1,56
(gluténmentes)
Paradicsomos 154439 369,47 13,83 4,84 40,30 16,63 1,61
hasgombéc, Fott
burgonya (diab-

gluténment.)

2021. 06. 16.
szerda
(00607)
Alsos diab.-gluténmentes Komlé

Osszesen: 1714,23 410,10 15,23 4,86 47,12 16,63 3,17
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%’ E Gombaleves 265,65 63,55 2,50 0,24 8,31 0,01 0,84
o (gluténmentes-diab.)
< Siilt csirkemell 467,19 111,77 19,87 031 165 0,14 0,95
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™~ x S Mexikoi rizs (diab.) 841,39 201,29 3,99 0,76 30,88 0,00 0,99
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Sc 3@ Vitamin salata 96,26 23,03 1,06 0,01 4,23 0,00 0,53
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< Osszesen:  1670,49 399,64 27,42 1,32 45,07 0,15 3,31
% E Felesborsogulyas 754,95 180,61 13,52 155 16,51 0,01 0,73
o (gluténmentes)
ﬁ Diés metélt (diab.- 118496 283,48 4,36 320 31,54 20,00 0,56
Q gluténment)
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< Osszesen: 1939,91 464,09 17,88 4,75 48,05 20,01 1,29
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