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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.14. - 2021.06.20.

Tejeskavé 629,63 150,63 , , 23,77 12,03 0,27
Sajtkrém 337,20 80,67 314 328 325 000 047
Paprika 24,57 588 036 000 090 000 0,00
Teljes kisrlést kenyér 667,13 159,60 588 036 2892 018 0,36
. . [1) [) (1) L]
I:J\éﬁjls lig\llc;slegleves 346,07 82,79 2,95 066 9,79 0,53 0,68 @@
- 7 [1) [1) () L)
f;sz:rr::"s rantott 1600,31 382,85 28,78 2,60 10,52 0,00 1,00
Burgonyapiiré 587,60 139,90 400 060 27,60 2,40 0,00 @@
Uborka saléta 99,16 2372 080 000 494 350 042
Monte Snack szelet 537,00 128,47 145 571 1030 754 0,10 @@
Alma 116,33 27,83 032 000 560 000 0,01
Osszesen: 4 945,00 1182,34 54,58 14,84 125,59 26,18 3,31
Tej 507,15 121,33 850 2,04 1325 000 0,33
Vajas iz(i margarin 148,18 3545 0,02 110 002 002 0,02
. T - [1) [1) [) (1)
f'l;esljjgsk;:;rlléegg kakaos 641,63 153,50 3,90 1,70 25,15 7,35 0,34
Tojasleves 216,19 51,72 175 054 329 000 062
Vadas tokany 902,98 216,02 18,19 3,99 6,74 1,72 0,79
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Spagetti 1299,04 310,77 10,50 0,96 51,03 0,00 0,74
o 0.0
: g Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
© v
© O 0o U Snidlinges majas 322,55 77,17 3,01 3,24 0,54 0,00 0,45
S% B¢
&i ~ (S & Zo6ldhagyma 40,50 9,69 0,55 0,01 2,20 0,00 0,01
o 0
~ ‘2 Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 011 0,60
< .
Osszesen:  4889,75 1169,80 52,35 13,58 140,98 9,20 3,91
T Kakad 620,41 148,42 7,05 1,69 22,72 12,00 0,27
Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 0,93 0,18 0,00 0,11
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,51 0,00 0,01
‘O
= Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
© (@)
et Y
A~ E Csontleves 259,46 62,07 2,48 0,02 10,21 0,54 1,27 Yol VY A Y
T B0/6,0)0
o e : OO0
R 95 Paradicsomos 1787,83 427,71 14,78 481 5477 1679 161 @...'
N SH hisgombdc, Fétt @ 9 @ Q
~ \8 burgonya
g Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
U Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,0

4
Pottyos Rudi natar 431,38 103,20 2,85 459 11,79 1146 0‘33@
Kifli 625,05 149,53 495 027 2871 1,08 0,39
5,09

Osszesen: 5615,39 1 343,39 48,13 12,61 207,36 42,11
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T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Mozzarella saijt 413,01 98,81 6,80 4,02 0,78 0,00 0,33
° Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
: S Teljes kirlést kenyér 667,13 159,60 588 0,36 28,92 0,18 0,36
= 2
St g g E Naracslé 100% 0,20 | 378,00 90,00 1,40 0,10 1880 18,80 0,00
S we
J72 88 Dubarry sertéshorda 1353,61 32383 2519 7,07 1074 0,00 1,34
S8 g
Ne) e . L) Ll L
3 Mexikoi rizs 135513 32419 692 078 5823 016 0,60 @...
2 £
Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 001 9,23 500 0,53
U Gyumolcsos joghurt 358,23 85,70 3,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
Pécsvaradi kifli 465,32 111,32 3,78 022 21,47 057 0,54
Osszesen: 5494,58 1 314,06 54,99 15,02 175,14 48,95 3,75
© T Tej 507,15 121,33 850 2,04 13,25 0,00 0,33
- g
o0] : L) L) L) L)
v Sajtos perec 830,50 198,68 7,10 2,65 29,85 3,80 0,50
5% 05 r 2,010.0
S £ 8T  E Feleshorségulyas 914,38 21865 1558 159 23,75 0,28 0,73
2% 85 O A0
AN N . " . .
) " Szilvatoltelékes gomboe 2181,81 521,96 9,65 1,02 89,17 39,98 0,82 @@
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E Alma
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s 05 Liga margarin
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<38 \8_’& Paprika
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116,33
180,00
132,80

24,57
660,00

5 547,54

27,83
43,06
31,77
5,88
157,89

1 327,05

0,32
5,10
0,01
0,36
5,83

52,45

0,00
0,00
0,95
0,00
0,38

8,63

5,60
0,00
0,02
0,90
28,38

190,92

0,00
0,00
0,00
0,00
0,16

44,22

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0,01
0,84
0,05
0,00

0,29 "@

3,57

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



