ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.07. - 2021.06.13.

I O 5 )
(Kj) (Kcal) () AC)) rat (g9) |(9)
R Tea 18125 43,36 040 000 10,16 9,99 0,00
Hdnapos retek 24,36 5,83 0,48 0,00 0,88 0,00 0,06
Tonhalas krém 672,00 160,77 310 1,75 085 025 0,70 @
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 000 51,75 009 090
T Kakad 77551 185,53 881 211 2840 1500 0,34
%) Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
_ ™ Pick sertés parizsi 346,10 82,80 480 2,80 056 016 0,88
. =
; 2 3% Paprika 32,76 7,84 048 000 1,20 000 0,00
. 2 é ';'_Jg Fehér kenyér 83580 199,95 6,65 000 4025 0,07 0,70
Q X = 2 a [) [)
3 _% E Zz6ldséges zellerleves 470,39 112,34 361 033 18,03 0,90 0,95 @@
N Parolt sertésszelet 976,63 233,64 23,73 371 3,74 0,17 0,97
Serpenyds burgonya 1 258,35 301,04 7,14 0,59 54,85 0,00 0,64
Csemege uborka 60,00 14,35 060 000 240 1,90 1,00
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 036 2892 018 0,36
U Viragméz 205,13 49,07 006 000 1215 1215 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
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Vi

ISKOLA ETTEREM

= U Vizes zsemle 695,20 166,32 5,6 0,00 33,16 0,11 0,60 .
5 G V Fokhagymas sertésmaj 1088,34 260,37 24,83 3,85 10,79 0,26 1,02 ¢
sy S w o
08 T =
o HSE Rizi-bizi 1817,66 434,85 10,95 1,01 77,20 0,22 0,52 e
2 898 O
§ =2 Céklasalata 159,00 38,04 1,30 0,00 8,00 7,80 0,75
(]
N
2] Osszesen: 1141545 2730,78 117,04 16,51 383,35 49,31 10,47
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 124 024 0,00 0,14
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,02 1,60 0,00 0,01
‘O
S Fehér kenyér 107460 257,08 8,55 0,00 51,75 0,09 0,90
2
85 = T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
8 R <La Kapros tur6 44224 10580 10,16 321 3,01 0,00 0,52
—-“x 9
O @©
N =3 Teljes kibriést kenyér 778,32 186,20 6,86 042 33,74 0,21 0,42
N >
% E Meggyleves 799,21 191,20 449 057 3851 17,98 0,60
)
Borsos tokany 1206,75 288,70 22,52 5,74 5,16 0,00 0,94
Tészta koret 1819,07 43518 11,96 0,85 70,72 0,00 0,79
Kaposzta salata 236,62 56,61 1,82 0,03 11,40 5,00 1,02
U Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




AlEvil
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U Kakads csiga 756,58 181,00 2,5 545 18,90 4,55 0, 35
iy E V Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99 o,oo
o O
5 9wo Sonkas sajtkrém 346,94 83,00 5,75 3,72 1,50 1,50 0,40
8 55 B g @
&i x 8 % \VZ Uborka 19,66 4,70 0,40 0,00 0,68 0,00 0,01
o g
N s Fehér kenyér 1074,60 257,08 8,55 0,00 51,75 0,09 0,90
n
Osszesen:  9986,18 238903 98,99 24,24 32815 49,40 7,39
R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
Fokhagymas- 218,20 52,20 0,56 3,28 1,04 0,52 0,30
petrezselymes vajkrém
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,00 1,20 0,00 0,00
LED Kukoricas kenyér 1087,20 260,10 8,55 0,00 52,47 0,09 1,08
(@]
_ ¥ T Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99 0,00
m —
o = .
S _‘g o> Bécsi rudacska 57,27 13,70 6,50 3,85 0,00 0,00 1,05
Sz B
ai N Q5 Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
o ~0
N - Fehér kenyér 835,80 199,95 6,65 0,00 40,25 0,07 0,70
I
N  E Fokhagymakrém leves 677,69 162,13 507 2,39 18,40 1,06 1,25 @@@
wn
Halfilé bakonyi médra 1163,69 278,39 20,06 482 9,85 0,00 1,36
Bulgur 156857 37526 11,06 1,05 68,28 0,00 0,83
Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,04
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° U Trapista sajt 777,21 185,94 13,85 8,93 0,80 0,00 0, 75
g Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
Y
3 = Uborka 19,66 4,70 0,40 0,00 0,68 0,00 0,01
3 9>
8T 0O R A
Sy »I Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
40 S
§ ~2 V Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99 0,00
%)
< Tejfolos langalld 2628,02 628,71 26,69 1356 69,82 0,00 1,53
»
Osszesen: 11170,26 2672,31 116,47 41,25 348,92 24,68 10,00
R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
Tarés baty( 1482,00 354,55 8,60 6,50 43,20 710 0,47
T Karamell 723,24 173,03 8,50 204 26,11 12,86 0,34
©
= Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 1,24 0,24 0,00 0,14
2
S = Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
o —~
85 S (La Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,02 1,60 0,00 0,01
45 Q
N9 9‘—3 Kukoricas kenyér 845,60 202,30 6,65 0,00 40,81 0,07 0,84
N >
< E Zzoldséges reszelttészta 408,02 97,61 2098 032 1552 0,16 1,31 .'
£ s 0 O16)01C)
Rakott kelkaposzta 2188,95 523,67 26,71 10,33 30,98 0,00 1,90
Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
U Gyumédlcs joghurt 551,76 132,00 5,25 2,70 16,80 16,05
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Arvib ISKOLA ETTEREM

U Kifl 625,05 149,53 4,9 027 2871 1,08 0,39 ..

: E V Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99
Sx 0
g e guwwe Medve kockasaijt 568,48 136,00 5,50 7,50 2,66 2,06 1,26
SES Er) o g
&i > 8 % \VZ Zo6ldhagyma 54,00 12,92 0,73 001 2,94 0,00
oo Tg
N < Kukoricas kenyér 1087,20 260,10 8,55 0,00 52,47 0,09 1,08
n
Osszesen: 10277,88 245883 99,05 33,33 314,42 49,69 8,76
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
Csirkemell sonka 226,00 54,07 7,50 0,70 1,00 0,20 0,00
w_év Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,02 1,60 0,00 0,01
_ ™ Fehér kenyér 1074,60 257,08 8,55 0,00 51,75 0,09 0,90
o = :
s o> T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
oz 3%
i@ O Sajtos kocka pogacsa 844,36 202,00 460 460 23,00 0,60 0,55
NS 28
Q % E Gulyasleves 1097,71 262,47 16,46 2,34 2588 0,55 1,40 @ '@) ‘9 ‘(i)
: I e M) © 06,00
N Aranygaluska 242889 581,07 1549 510 72,99 1499 0,54
Vanilia sod6 954,82 228,42 7,50 1,99 40,24 20,01 0,30
Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00
U Paprikas szalami 32,85 7,86 0,00 0,32 0,01 0,00 0,50
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05

Hoénapos retek 24,36 5,83 0,48 0,00 0,88 0,00 0,06

tek
(00541)

Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29

2021. 06. 11.
pén
Szakiskola
EGYMI Komlé

Osszesen: 8450,54 2021,51 76,05 19,39 274,78 46,59 4,99
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