ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.07. - 2021.06.13.

(Kj) (Kcal) (¢)) ) rat (g) |(9)
T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
© Sertés parizsi 259,58 62,10 3,60 2,10 042 0,15 0,66
5 Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
§’ Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
. %)
N~ N .. . o () o
5 N E zoldséges zellerleves 20419 70,25 225 021 11,38 0,07 0,89 ...
I ©
©C% w& Mustéros kakukkfiives 79518 190,23 1759 285 414 025 068
<< S 3 s.karaj (tejment.)
8 % Petrezselymes burgonya 844,43 202,02 5,32 0,11 42,15 0,00 0,81
£
T Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20
(7]
‘S U Minidzsem 274,41 65,65 0,10 0,00 16,13 1358 0,01@
<
Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4 599,27 1100,18 42,89 5,83 167,78 21,04 4,35
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392,92
37,62
125,40
24,57
667,13
612,20
908,71

1 252,30

150,29

756,58

4927,72
392,92

57,27
18,27
660,00
347,70

709,09

1 034,02

94,00
9,00
30,00
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159,60
145,97
217,40
299,59
35,96
181,00

1178,40
94,00

13,70
4,37
157,89
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247,37

0,20
0,03
4,80
0,36
5,88
1,36
17,84
8,37
1,15
2,50

42,49
0,20

6,50
0,36
5,83
1,58
14,67

7,37

0,20
0,00
0,36
0,00
0,36
0,27
4,39
0,53
0,02
5,45

11,58
0,20

3,85
0,00
0,38
0,30
2,07

0,67

19,00
0,03
0,66
0,90

28,92

28,92
3,31

49,50
7,22

18,90

157,36
19,00

0,00
0,66
28,38
12,74
5,35

45,52

6,60
0,03
0,15
0,00
0,18
0,00
0,00
0,00
0,00
4,55

11,51
6,60

0,00
0,00
0,16
1,32
0,00

0,00
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Arvib ISKOLA ETTEREM

E Fehér kenyér 238,80 57,13 1,9 0,00 11,50 0,02 0,20 .
L 9
o 8 £ U Familia sonka szelet 140,10 33,36 3,60 0,75 0,72 0,12
— O
o _c¥
© .‘g % GE) o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
O = . (]
.0 LY N
< o \8_,7) g Honapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
o Nelie)
~ 23 Vizes zsemle 69520 166,32 561 000 3316 011 0,60
Osszesen:  4577,25 1094,87 48,00 10,12 157,73 8,33 4,62
T Rizsital 392,92 94,00 0,20 0,20 19,00 6,60 0,02
Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
E Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 0,93 0,18 0,00 0,11
o
é Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
(O]
. > Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
S 9
. N . 7z 7 ' i ‘
S S X  E Zzoldséges reszelttészta 30081 71,9 221 019 1215 000 1,28 ...
© 0 9 g leves @ @
<33 3 @ Sertéssiilt 791,72 189,41 17,50 2,84 442 0,00 0,96
Q° TE
GE) Magyaros z6ldbabfézelék 639,11 152,90 5,08 0,63 18,93 0,00 0,69
o)
o Teljes kiériést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
Ne)
[2)
< U Meggyes turmix 443,56 106,11 0,36 0,12 22,80 3,96 0,01
(tejmentes)
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60

Osszesen: 4 965,10 1 187,82 46,94 5,28 175,79 10,96
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1,52
0,32
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