ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.07. - 2021.06.13.

Y el )
(KJ) (Kcal) ) v (9) rat (9) [(9)
R Tea 163,71 39,17 040 000 9,13 8,99 0,00
Tonhalas krém 537,60 128,61 248 140 0,68 020 0,56 @
Honapos retek 18,27 4,37 036 000 0,66 0,00 0,04
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,00 34,50 0,06 0,60
T Kakad 77551 185,53 881 211 2840 1500 0,34
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
- § Pick sertés parizsi 259,58 62,10 360 210 042 012 0,66
; 2 gg Paprika 24,57 5,88 036 0,00 0,90 0,00 0,00
. Q@ z P [y
§ £ 89 Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,00 34,50 0,06 0,60
3 é E Zz6ldséges zellerleves 308,00 73,55 2,38 021 11,99 0,60 0,89 @@
< Parolt sertésszelet 732,12 17515 17,06 279 2,35 009 061
Serpenyds burgonya 1 015,67 242,98 5,85 0,42 45,28 0,00 0,53
Csemege uborka 42,00 10,05 042 000 168 1,33 0,70
Teljes kirlést kenyér 555,94 133,00 490 0,30 24,10 0,15 0,30
U Viragméz 205,13 49,07 006 000 1215 1215 0,00
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
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U Vizes zsemle 695,20 166,32 5,6 0,00 33,16 0,11 0,60 .
5 g V Fokhagymas sertésmaj 757,41 181,20 18,50 2,76 7,35 0,17 0,77
oF BWE Rizibiz 137847 32978 7,85 078 5872 013 051 @
£ Souv
N Sie!
Q %:) Céklasalata 127,20 30,43 1,04 0,00 6,40 6,24 0,60
Osszesen: 9104,42 2177,97 91,24 12,87 312,43 45,46 8,39
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 124 024 0,00 0,14
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
0 Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
e
S S T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
T 25 - A
c3 B% Kapros taré 207,74 49,70 501 145 1,40 0,00 0,21
“4x 80
N =ul Teljes kibriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
I 3
[%2]
P E Meggyleves 537,28 128,54 2,96 0,38 2585 11,99 0,37
Borsos tokany 908,71 217,40 17,84 4,39 3,31 0,00 0,84
Tészta koret 1252,30 299,59 8,37 0,53 49,50 0,00 0,59
Kaposzta salata 155,77 37,26 1,15 0,02 7,57 3,50 0,71
U Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
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U Kakads csiga 756,58 181,00 2,5 545 18,90 4,55 0, 35
‘O
iy g V Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 o,oo
e Y
6o @S Sonkas sajtkrém 277,55 66,40 4,60 2,98 1,20 1,20 0,32
©cg B>
&i X a 8 Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,551 0,00 0,01
I~ 0
Y N Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
< ;
Osszesen:  7597,96 1817,71 7534 19,80 244,73 39,52 5,49
R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
Fokhagymas- 218,20 52,20 0,56 3,28 1,04 0,52 0,30
petrezselymes vajkrém
Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
o
E T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
o (@)
2 Vv
S _‘g 63‘5 Bécsi rudacska 45,81 10,96 5,20 3,08 0,00 0,00 0,84
°g 8%
I8 89 Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
Q 0
I e Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
<
E Fokhagymakrém leves 438,01 104,79 3,37 148 12,17 0,64 0,84 @@@
Halfilé bakonyi médra 816,11 19524 1523 330 6,21 0,00 0,87
Bulgur 1034,02 247,37 7,37 0,67 4552 0,00 0,62
Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,04
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U Trapista sajt 621,77 148,75 11,08 7,14 0,64 0,00 0,60
Lé Liga margarin 132,80 31,77 0,01 095 0,02 0,00 0,05
S (@)
o o \V Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 051 0,00 0,01
8o K=
©% > Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
S8 89
N =
S n V Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
‘O
2]
< Tejfolos langalld 2166,42 518,28 22,22 12,01 53,19 0,00 1,24
Osszesen: 888996 212680 93,69 34,33 273,73 22,22 7,78
R Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
Tarés baty( 1482,00 354,55 8,60 6,50 43,20 710 0,47
T Karamell 723,24 173,03 8,50 204 26,11 12,86 0,34
Ne) Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
e
S . S Fétt tojas 207,14 49,55 405 093 018 0,00 0,11
o N —
-
S S @ E Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
- D 8 (O]
N9y =u Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
~ 3
2} Aldsé A OO0
2 E Zoldséges reszelttészta 305,40 73,06 2,27 0,19 12,31 0,11 1,28 ....'
< F o 0 O16)01C)
. . ‘,
Grill csirkecomb 481,40 11517 16,82 1,05 0,65 0,11 0,50 @
Kelkaposztafézelék 687,11 164,38 6,18 0,47 24,85 0,00 0,69
Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18
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U Gyiimélcs joghurt 551,76 132,00 5,2 2,70 16,80 16,05 0,23 .
Lé Kifli 625,05 149,53 4,95 0,27 28,71 1,08 0,39 ..
: (@]
S x ¥  V Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
ce @S
ScS B> Medve kockasaijt 568,48 136,00 550 7,50 2,66 2,06 1,26
33 8
So T, Z6ldhagyma 40,50 9,69 055 001 2,20 0,00 0,01
‘O
[2]
< Kukoricas kenyér 724,80 173,40 570 0,00 34,98 0,06 0,72
Osszesen: 8524,76 2 039,43 89,18 24,07 280,16 48,69 7,45
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 8,99 0,00
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Csirkemell sonka 180,80 43,25 6,00 056 0,80 0,16 0,00
K] Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
e
= S Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,00 34,50 0,06 0,60
v —~—
o @ .
S Qg E T Tej 507,15 121,33 850 2,04 13,25 0,00 0,33
52 89
AN = H A L) L) L) L)
S 2 Sajtos kocka pogacsa 844,36 202,00 460 460 23,00 0,60 0,55
w0 2 B O grat B,
£ E Gulyasleves 72056 172,28 10,98 153 17,27 0,40 0,93
Di6s nudli 263413 630,17 1542 320 97,92 1998 0,99
Alma 116,33 27,83 032 000 5,60 0,00 0,01
U Paprikas szalami 32,85 7,86 000 032 0,01 0,00 0,50
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5 3 U Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05

—

e % @6 he) Hoénapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
St wwWE

Rl' ‘g \8/8 4 Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
o 0

N < Osszesen: 6 887,63 1647,65 58,43 14,54 231,76 30,35 4,34
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