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Kakao

Delma margarin

Pick sertés parizsi
Paprika

Fehér kenyér
Z0oldséges zellerleves
Pérolt sertésszelet
Serpenyds burgonya
Csemege uborka
Teljes ki6rlést kenyér
Viragméz

Delma margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.06.07. - 2021.06.13.

775,51
37,62
259,58
24,57
716,40
372,73
826,06
1 106,38
48,00
667,13
205,13
37,62
695,20

5771,93

185,53
9,00
62,10
5,88
171,39
89,02
197,62
264,68
11,48
159,60
49,07
9,00
166,32

1 380,69

rjie

8,81
0,03
3,60
0,36
5,70
2,88

19,36
6,35
0,48
5,88
0,06
0,03
5,61

59,15

v (9)
2,11
0,00
2,10
0,00
0,00
0,25
3,13
0,48
0,00
0,36
0,00
0,00
0,00

8,43

28,40
0,03
0,42
0,90

34,50

14,42
2,84

48,97
1,92

28,92

12,15
0,03

33,16

206,66

15,00
0,03
0,12
0,00
0,06
0,72
0,14
0,00
1,52
0,18

12,15
0,03
0,11

30,06
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0,34
0,04

0,66
0,00

0,60
0,000
0,83

0,63

0,80
0,36

0,00

0,04

0,60

5,82
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33
Kapros taré 295,04 70,58 6,77 2,14 2,02 0,00 0,31
o Teljes kibriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
IS
iy S E Meggyleves 667,93 159,79 3,72 047 32,16 14,99 0,48
o —C
sz IE Borsos tokany 1057,17 252,91 20,17 506 4,22 0,00 0,89
°% 8o
J4¥ 30 Tészta koret 144122 34479 957 063 5658 000 059
ST
‘3 Kaposzta salata 191,99 45,93 1,49 002 9,23 4,00 0,82
(O]
L
U Alma 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
Kakaos csiga 756,58 181,00 2,50 545 18,90 4,55 0,35
Osszesen: 5700,54 1 363,76 58,92 16,17 170,88 23,72 4,14
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 913 8,99 0,00
o Bécsi rudacska 45,81 10,96 5,20 3,08 0,00 0,00 0,84
_ % Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 2,80 0,43
o X
o
. © £ Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
8% 8%
i N O ®© E Fokhagymakrém leves 534,31 127,83 4,06 1,89 14,68 0,80 1,04 YN Y Y
% 58 e rm QR0
(/2]
« 0 Halfilé bakonyi médra 976,61 233,64 17,46 3,99 7,84 0,00 1,11
;- 0,0
w Bulgur 135530 324,23 9,83 0,82 60,70 0,00 0,82
Banan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00 0,04
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

U Trapista sajt 621,77 148,75 11,08 7,14 0,64 0,00 0,60
: £
2 o o Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
©T I Q2
©S% wWOE  Uuboka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,51 0,00 0,01
SN 88«
S ~ 0 Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 5,83 0,38 28,38 0,16 0,29
S
Osszesen: 5663,19 1 354,84 61,33 18,25 180,56 12,81 5,83
T Karamell 723,24 173,03 8,50 2,04 26,11 12,86 0,34
Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 093 0,18 0,00 0,11
Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
0 Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
I=
: S Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72 '@
Sx 32
o ~~C 2 .
;2 S E zoldséges reszelttészta 349,39 83,59 258 024 13,79 0,14 1,29 .'
8 o 8 g leves @ @ @ @@
435 8% i esi o
3SM Grill csirkecomb 680,68 162,84 23,13 1,45 0,91 0,14 0,87 @@.@".
g &9 BRBDHT
‘3 Kelkaposztafézelék 812,60 194,42 7,09 0,58 29,06 0,00 0,90
(O]
L
Teljes kibriési kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
U Gyiimélcs joghurt 551,76 132,00 5,25 2,70 16,80 16,05 0,23
Kifli 625,05 149,53 4,95 0,27 28,71 1,08 0,39
Osszesen: 544459 130253 67,48 8,58 180,71 30,56 5,29

MEVID zRt.

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 13,25 0,00 0,33

Sajtos kocka pogacsa 844,36 202,00 460 4,60 23,00 060 0,55

. E Gulyasleves 894,95 21398 13,62 1,93 20,87 0,47 1160
< 2)0,6.01&)
. (@] Te i L) a, a
i S Di6s nudli 3066,91 733,71 17,65 4,00 111,90 24,98 0,99
—~ C
6T I5 Alma 116,33 27,83 032 000 560 000 0,01
S5 B9
I8 8@ U Paprikas szalami 21,90 5,24 000 021 000 000 0,33
o n
(V] R . .
'3 Liga margarin 132,80 31,77 001 095 0,02 0,00 0,05
(O]
L
Hdnapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 583 0,38 2838 0,16 0,29

Osszesen: 6 262,67 1 498,12 50,89 14,11 203,68 26,21 3,75

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




