ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.31. - 2021.06.06.

(Ki) (Kea)  ](9) v (9) rat(g) (9
0,02 0,00 8,99 0,00

T Tea 151,37 36,21 8,99
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Zala felvagott 218,20 52,20 3,60 1,65 0,66 0,09 0,68
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,01 1,20 0,00 0,00
0
E Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
i 2
i a L) L)
E Daragaluskaleves 394,14 94,29 2,03 050 11,99 0,00 0,88 ...
® 9 &
?y o 06,0
oL BF Piritott baconos 106043 253,69 17,99 4,37 5,00 0,34 0,92
&i £ SE sertésborda
o — Kelkaposztafézelék 687,11 164,38 6,18 0,47 24,85 0,00 0,69 4
« " &
Ne)
0 Teljes ki6rlésl kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30V 4
< ’ Y
U Eper dzsem 137,10 32,80 0,06 0,00 7,96 7,25 0,00
gyumolcsdarabokkal
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4917,36 1176,40 46,41 9,20 152,93 16,99 4,89
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kaka6 (TEJMENTES) 506,74 121,23 0,42 027 2512 12,60 0,02
Kenémajas 321,90 77,01 3,00 324 051 0,00 0,45
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,00 0,60 0,00 0,00
‘O
c Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
(@)
- v
S v E Zoéldséges karfiolleves 292,25 69,92 2,52 0,22 10,68 0,00 0,66
g3 HE
©Z8 v Tarhonyas hls 2104,35 503,43 26,88 3,16 59,75 0,00 1,36
J< 8E
Q g Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,00 4,94 3,50 0,42
(7))
‘O
g Korte 116,33 27,83 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
U Puding (TEJMENTES) 650,56 155,64 0,18 0,16 3528 13,98 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen:  5470,00 1308,62 45,85 741 20456 30,37 3,89
T Tea 151,37 36,21 0,02 0,00 8,99 8,99 0,00
‘O .
= Halkrém 733,43 175,46 5,46 394 011 0,04 0,40 PEN¢
E L 1 L L 1 1 1 ..
- 210
o ﬁ Hénapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
. 0
4 2
S g = Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
N Q£
N ” e-g E Zoldséges rizsleves 227,19 54,35 1,39 0,10 10,09 0,00 0,68
N 0
3 Pulykastilt 709,91 169,83 16,41 293 0,38 0,00 0,72
<
Magyaros 846,85 202,60 10,45 0,53 27,73 1,50 0,62
zoldborsoéfézelék
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N )
3
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Uborka
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667,13

362,92

695,20

5 128,67
516,13

1513,16
616,87
516,43
844,43
180,17
128,10
132,80

14,74
660,00

5 122,83

159,60

86,82

166,32

1 226,95
123,48

362,00
147,58
123,55
202,02
43,10
30,65
31,77
3,53
157,89

1225,57

0,31

5,61

51,59
0,30

5,00
2,58
16,73
5,32
1,06
4,92
0,01
0,30
5,83

42,05

0,36
0,11

0,00

7,97
0,20

10,90
0,40
1,26
0,11
0,01
0,27
0,95
0,00
0,38

14,48

28,92

18,93

33,16

163,47
26,17

37,80
27,15
0,46
42,15
9,23
1,05
0,02
0,51
28,38

172,92

0,18
9,23

0,11

20,11
12,64

9,10
17,05
0,00
0,00
5,00
0,12
0,00
0,00
0,16

44,07
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151,37
132,80
207,14
14,74
695,20
1021,03

211121

116,33
299,23
221,54

40,50
459,80
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49,55 4,05

3,53 0,30
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505,07 8,56
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9,69 0,55

110,00 3,75
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0,01
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0,02
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