ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.31. - 2021.06.06.

(KJ) (Kcal) )] Vv (g) rat (9) |(9)
E Daragaluskaleves 39644 94,84 2,0 050 12,07 0,06 0,88 ....‘
Mustaros csirkemell 611,84 146,37 21,03 1,61 4,66 0,23 0,74 ...
Kinder tejszelet 491,00 117,46 220 460 9,50 830 0,117

Parolt rizs 126525 302,69 5,72 0,78 5445 0,14 0,99 @
0,04

Banéan 351,02 83,98 1,04 0,00 19,36 0,00

2021. 05. 31.
hétfé
(00585)
Alsds rost-és kalériadus
Komld

Osszesen: 3 115,55 745,34 32,04 7,49 100,04 8,73 2,82

E Karfiolleves 419,10 100,26 3,70 1,47 11,85 0,64 1,21@@
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o ‘L o Tarhonyés his 2 104,35 503,43 26,88 3,16 59,75 0,00 1,36 @ 9
© E.D: 17 ﬁ
o 8 o 23 Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,00 4,94 3,50
S¥ 888
~ 95 Vanilias izl krémpuding 512,50 122,02 2,40 2,10 21,00 0,00 0,20 ¥
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Osszesen: 313511 749,43 33,78 6,73 97,54 4,14 3,19

E Z6ldséges rizsleves 230,40 55,12 1,43 0,11 10,20 0,08 o,ess@
Pulykasiilt 710,87 170,06 16,42 2,93 0,42 0,00 0,72 0a\CE @
IR

Z6ldborsofézelék 912,14 21822 1159 081 2933 150 0,66

2021. 06. 02.
szerda
(00585)
Alsds rost-és kalériadus
Komld

Teljes kidrlési kenyér 667,13 159,60 588 0,36 28,92 0,18 0,36

Szilvas muffin 828,12 19811 3,15 2,19 27,90 1285 0,49

Osszesen: 3 348,66 801,11 38,47 6,40 96,77 14,61 2,91
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E Paradicsom leves 616,87 147,58 2,58 0,40 27,15 17,05 0,78
. 0,610
3 Piritott baconos 1060,43 253,69 17,99 437 5,00 0,34 0,92
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Q © o Vitamin salata 180,17 43,10 1,06 0,01 9,23 5,00 0,53
w0
? Nektarin 184,87 44,23 0,75 0,04 942 0,00 0,00
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Osszesen: 366843 877,62 31,90 743 119,75 28,49 3,54
0 E Babgulyas 1021,48 24427 1565 1,87 24,07 0,28 1,13
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©, 28  Turssbatyu 2964,00 709,10 17,20 13,00 86,40 1420 0,94
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~< Osszesen: 4101,81 981,20 33,17 14,87 116,07 1448 2,08
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