ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.24. - 2021.05.30.

(Ki) (Kea)  ](9) v (9) rat(g) (9
0,02 0,00 8,99 0,00

T Tea 151,37 36,21 8,99
Delma margarin 37,62 9,00 0,03 0,00 0,03 0,03 0,04
izes sonka 180,00 43,06 5,10 0,00 0,00 0,00 0,84
No) Honapos retek 18,27 4,37 0,36 0,00 0,66 0,00 0,04
€
. S Teljes kidrl.kifli 459,80 110,00 3,75 0,15 20,65 0,25 0,60%
Tel 2 &
N (7}
5 © :T'; FC_-Z E Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 35,00 0,00 0,02
o T
.0 Wwo
Jx SE Csirkemell cornflakes 113848 27236 22,64 157 1407 050 0,89
o 9 bundaban (tejmentes)
I3V ;
\8 Sargarépas rizs 1292,63 309,24 5,84 0,79 55,87 0,00 1,03
7
< Kaposzta salata 155,77 37,26 1,15 0,02 7,57 3,50 0,71
U Alpro névényi desszert 355,30 85,00 3,20 0,40 13,60 10,70 0,14
vanilias 100 g
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 5064,11 1 211,50 47,88 2,93 189,60 24,08 4,91
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MEWVID zRt. |

szerda
(00531)
Alsos tejmentes Komlé

AlEvil

T Tea

Bécsi rudacska
Ketchup
Teljes ki6rlési kenyér

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)

Halporkolt (TEJMENTES)
Tészta koret

Vitamin salata

Sz616

Almapiré

Snidlinges margarin
Paprika

Vizes zsemle

Osszesen:
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151,37
45,81
90,72

667,13

341,22

586,62

1 252,30
180,17
269,63
221,54
266,26
24,57
695,20

4 792,54

36,21
10,96
21,70
159,60
81,63
140,34
299,59
43,10
64,50
53,00
63,70
5,88
166,32

1 146,53

0,02
5,20
0,42
5,88
3,10
12,89
8,37
1,06
0,48
0,30
0,03
0,36
5,61

43,72

0,00
3,08
0,00
0,36
0,24
1,37
0,53
0,01
0,00
0,00
1,90
0,00
0,00

7,49

8,99
0,00
4,80
28,92
11,98
4,07
49,50
9,23
14,48
12,00
0,07
0,90
33,16

178,10

8,99
0,00
2,80
0,18
0,83
0,00
0,00
5,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,11

29,91
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0,00
0,84

0,43

0,36
0,61
0,31
0,59
0,53

0,00

0,00

0,10

0,00

0,60 '@

4,37
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskavé (TEJMENTES) 516,13 123,48 0,30 0,20 26,17 12,64 0,02
0,05

Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00
Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 093 0,18 0,00 0,11
© Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 051 0,00 0,01
e
: S Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
N % =9 8 () ()
Be 9L E Tojasleves 216,19 51,72 1,75 054 3,29 0,00 0,62 ..
52 g2 0,0
<2 SE Sertésiilt csikok 797,21 190,72 17,56 2,84 4,65 0,00 0,96
oo —Tg
~ 3 Tokfézelék 765,59 183,16 3,83 0,77 25,43 0,99 0,73
é’ (TEJMENTES)
Teljes kibriést kenyér 667,13 159,60 5,88 0,36 28,92 0,18 0,36
U Meggyes turmix 356,93 85,39 0,36 0,12 17,70 6,96 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60 ‘6
Osszesen: 5085,46 1 216,63 45,35 6,71 174,53 20,94 4,07
5 T Tea 151,37 36,21 0,02 0,00 8,99 8,99 0,00
g Halkrém 733,43 175,46 5,46 394 011 0,04 0,40
o v
N x| a Paprika 24,57 5,88 0,36 0,00 0,90 0,00 0,00
m )
o = ™M C
o é § "E’ Kukoricas kenyér 724,80 173,40 5,70 0,00 34,98 0,06 0,72
o -
« % E Legényfogé leves 623,43 149,15 1592 054 13,80 0,00 0,75
‘2 (tejmentes)
< Lekvaros bukta 1786,32 427,35 8,53 1,44 68,97 8,82 0,32
(TEJMENTES)
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<
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E U Szeletelt szalami 295,50
O
o N Liga margarin 132,80
AN v — 8
L0 g § *qg)‘ Z6ldhagyma 40,50
—'Q Q£
N> Sg Telj.kiérl.zsemle 660,00
N %)
o)
i y
< Osszesen: 5172,72
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70,69
31,77
9,69

157,89

1237,49

2,70
0,01
0,55

5,83

45,08

2,25
0,95
0,01

0,38

9,51

1,43 0,00
0,02 0,00
2,20 0,00
28,38 0,16

159,78 18,07
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