ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2021.05.24. - 2021.05.30.

(Kj) (Kcal) () AC))
T Tej 507,15 121,33 8,50 2,04 1325 0,00 0,33
Vajas iz(i margarin 296,36 70,90 0,04 220 0,04 0,04 0,03
Teljes kibriésti kakads 802,04 191,88 488 2,13 3144 9,19 0,43
ig foszlos kalacs @ @ 6 @
S S E Rostos aimalé (100%-0s) 579,67 138,68 018 000 3500 000 0,02
(qV]
— >
wo XI5 Sertésborda parasztosan 210421 503,40 26,06 510 51,57 026 1,20
93 23 0.0
H o
g% ox Kaposzta salata 191,99 4593 149 0,02 923 400 082
=) n
N Ne]
@ Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20
L
U Péttyds Rudi natdr 431,38 103,20 2,85 459 11,79 11,46 0,33 @
Banan 351,02 83,98 1,04 000 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 5502,62 131643 46,94 16,08 183,18 2497 3,40
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,00 9,13 899 0,00
pe
_ £ Bécsi rudacska 57,27 13,70 650 385 000 000 1,05
© N
(V]
58 @2 Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,00 4,80 280 043
o= 8o
() Lo
N S8 Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 0,36 28,92 0,18 0,36
N =
=) n
« ‘O E Brokkolikrémleves 454,82 108,81 507 065 13,66 080 0,86 @@@
2 010
L .
Halpaprikas 821,43 19651 1525 315 502 0,00 0,43
010

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



AlEvil

ISKOLA ETTEREM

E Bulgur 135530 324,23 9,8 0,82 60,70 0,00 0,82 .
° Narancs 138,49 33,13 0,48 0,00 6,80 0,00 0,01
. g Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,00 11,50 0,02 0,20 ¥
© ¥
5 S @‘%‘ U Trapista sajt 621,77 148,75 11,08 7,14 0,64 0,00 0,60
°3 873
g > Sv Delma margarin 75,24 18,00 0,05 0,00 0,05 0,05 0,08
o o
~ % Paprika 16,38 3,92 0,24 0,00 0,60 0,00 0,00
(0]
L
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 539626 129097 62,71 1597 17588 12,95 5,44
T Tejeskavé 629,63 150,63 6,90 1,63 23,77 12,03 0,27
Fétt tojas 207,14 49,55 4,05 093 0,118 0,00 0,11
Liga margarin 132,80 31,77 0,01 0,95 0,02 0,00 0,05
‘O
_ g Uborka 14,74 3,53 0,30 0,00 0,551 0,00 0,01
Nx X
.9 o> Fehér kenyér 716,40 171,39 5,70 0,00 34,50 0,06 0,60
Ss &8
"5 28 E Tojasleves 284,58 68,08 2,26 0,63 5,36 0,00 0,82
oX
57 8 0,0}
« : Hlspogacsa 130573 312,38 1331 6,13 9,02 0,04 1,11 ...'
n ] ] ] ] ) 1l )
: OG0
Zoldbabfézelék 988,10 236,39 7,69 3,07 2540 0,00 0,82
Teljes kibriést kenyér 555,94 133,00 4,90 0,30 24,10 0,15 0,30
U Gyumolcs joghurt 551,76 132,00 5,25 2,70 16,80 16,05

MEWVID zRt. |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0,23

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




AlEvil

I~ > U Kifli
o =X M
. O ~ 0O Ne)
we VL=
H n
— 5 o N
Ng 8%
(0] o
N e Osszesen:
T Tej
Kérozott
Kukoricas kenyér
~o , ,
I= E Legényfogo leves
: ()
© . .
N Aﬁ Mékos metélt
Lo 3w
© s 8 3 Alma
e o
N 3 U Szeletelt szalami
0
) : .
L Liga margarin

Zoldhagyma

Telj.kiérl.zsemle

Osszesen:

MEWVID zRt. |

ISKOLA ETTEREM

625,05

6 011,87
405,72

313,75
724,80
905,51

2 461,69
116,33
295,50
132,80
27,00
660,00

6 043,10

149,53

1 438,25
97,06

75,06
173,40
216,63
588,92

27,83

70,69

31,77

6,46
157,89

1445,71

55,32
6,80

6,93
5,70
20,32
17,13
0,32
2,70
0,01
0,37
5,83

66,11

0,27

16,61
1,63

2,14
0,00
2,26
3,63
0,00
2,25
0,95
0,01
0,38

13,25

28,71

168,37
10,60

2,88
34,98
17,25
89,27

5,60

1,43

0,02

1,47
28,38

191,88

1,08

29,41
0,00

0,00
0,06
0,01
24,98
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16

25,21

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0,0

471
0,27

0,81

0,72
RO,0,000
1,88

0,01

0,00

0,05

0,01

0,29

5,02

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



